Metroragie

Metroragie je acyklické nepravidelné délozni krvaceni riizné intenzity. Nej¢astéji se objevuje po menarche
(juvenilni metroragie) a pred menopauzou. Mdze byt pfiznakem vaznych patologii (endokrinopatie, zanéty,
nadorova onemochnéni), z toho dlvodu je podstatna pecliva diagnostika. Diagnostikujeme hysteroskopii a
separovanou abrazi endometria s histologickym vysetrenim.

Juvenilni metroragie

Specificky typ metroragie, podminény vékem pacientek (vznika do

2. roku od menarche). Mezi pficiny patfi nedokonalé odluc¢ovani
proliferovaného, ale netransformovaného endometria, které vznika

v disledku ¢astych anovulac¢nich cykld pri dozravani regulaéni

vazby hypothalamo-hypofyzadrné-ovarialni osy. Dalsi pricinou jsou

poruchy hemokoagulace a zanéty endometria. Hysterascope
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Obvykle se objevi pll roku po menarche, ¢asto ji predchazi
oligomenorea. Projevuje se jako velmi silné krvaceni (i 20 viozek
denné, prokrvaceni lGzka pres noc), trvajici i nékolik tydnd. Mdze
byt doprovazeno bolesti bricha a zvracenim.

Speculu

Pri diagnostice se snazime zvolit, co nejméné invazivni metody.

Lécba spociva v zastave krvaceni, kterou provadime podanim Hysteroscopy
malé davky estrogenl a gestagend (navozeni transformace a
odlouceni dysfunkéniho endometria). Hemostéza nastane do 2 dnd, Hysteroskopie

po nékolika dalsich dnech dojde k odlucovani sliznice. Opétovny

nartst normalini sliznice endometria nazyvame jako hormonalni

kyretdz. Pripadné vzniklou anémii Ié¢ime substituci Zeleza a podanim kyseliny listové, v kritickych pripadech
aplikujeme transfuzni terapii. Prevenci recidiv resime cyklickou aplikaci progesteronu v 2. fazi cyklu,
nejméné po dobu 3 mésicd.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Nadory délohy
= Poruchy cyklického krvaceni
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