Mitralni insuficience

Mitralni insuficience je zapricinéna nedomykavosti mitralni chlopné. Chlopen jeji zavésny aparat maji komplexni anatomii, kterd zahrnuje
prstenec, cipy chlopné, $lasinky a papilarni svaly. Dllezita je také vyvojova a funkéni spojitost mitralni chlopné a levé komory. Mitralni
insuficienci mdzeme rozdélit na primarni (postiZzeni chlopné vede k regurgitaci a nasledné k alteraci funkce levé komory) a sekundarni
(postizeni, dilatace, levé komory vede k regurgitaci). Pri akutni mitralni regurgitaci v klinickém obraze dominuji pfiznaky kardidlniho plicniho
edému az kardiogenniho $oku. Chronicka regurgitace naproti tomu probiha i desitky let asymptomaticky.[!?! Jako u ostatnich chlopennich
vad echokardiografické vysetreni tvori zakladni prvek diagnostiky. Lé¢ba mitraini insuficience sestdva jak z 1é¢by farmakologické (prevence
infekéni endokarditidy, 1é¢ba fibrilace sini a srde¢niho selhani), tak invazivnich vykond. Preferované jsou zachovné kardiochirurgické
operace.!'2] Rozviji se i dalsi formy intervence, napF. transkatetrovéa nédhrada chlopné ¢&i jiz v praxi pouzivany MitraClip.[3!

/\ Prvotni management akutni mitralni insuficience viz podkapitola 5 Prvotni management.

Etiopatogeneze

Mitralni insuficienci m&zeme klasifikovat z nékolika hledisek. Jednim z nich je anatomicky pohled dle
struktury zavésného aparatu chlopné, ktera je primarné postizena:

= abnormality cipt (prolaps mitralni chlopné v rémci Marfanova syndromu a Ehlers-Danlosova
syndromu, myxomatézni prestavba, infekéni endokarditida, systémové onemocnéni pojiva),

= abnormality mitralniho prstence (dilatace levé komory, kalcifikace),

= abnormality slasinek (degenerace, ruptura pri infekéni endokarditidé),

= abnormality papilarnich svall (ruptura, napf. pfi AIM).[HI2I415]6]

Déle se setkdvéame s rozdélenim na akutni a chronickou mitralni regurgitaci. Pricinou akutni

insuficience byva ruptura papilédrniho svalu pfi AIM nebo poskozeni chlopné u infekéni endokarditidy.
Prlibéh akutné vzniklé regurgitace je vétsinou bouflivy (ale méze byt i klinicky méné zavazny).lH71 v
popredi stoji symptomy kardialniho plicniho edému v dlsledku prenesenych vysokych tlakd do Puptlary.

plicniho obéhu. To mlze vést az k rozvoji plicni hypertenze a pravostranného srdec¢niho selhani. etticide
Snizuje se také dopredny minutovy srdecni vydej. Chronickd mitrdlni regurgitace naproti tomu probiha Rez srdce v echokardiografické parasternaini
i desitky let asymptomaticky, kdy se leva sifi objemovym zménam postupné prizplsobuje svou projekty na dlouhou osu demonstrujici

dilataci. V kone¢ném dUsledku dochéazi k objemovému pretizeni levé komory, kterému se prizplsobuje komplexn{ anatomii mitralni chlopné
excentrickou hypertrofii (k udrzeni dopredného srdec¢niho vydeje). Ve vysledku se rozviji dysfunkce

levé komory a levostranné srdecni selhani. Stejné tak je ¢asty rozvoj plicni hypertenze u

hemodynamicky vyznamné vady.[?!

Nejcastéji mitraIni regurgitaci klasifikujeme jako primarni nebo sekundérni. Primarni regurgitace vznika v dlsledku vyse popsanych
abnormalit cipd, resp. dalsich slozek zavésného aparatu. U sekundarni mitrdlni regurgitace je situace opacna. Jeji pricinou je remodelace

(dilatace) levé komory vedouci k dilataci mitrélniho prstence. Nej¢asté&jdimi pficinami jsou ischemicka a dilata¢ni kardiomyopatie.!?!

Klinicky obraz

Dominujicim priznakem mitrdIni regurgitace je namahova dusnost, jejiz pricinou je plicni venostaza.
Pacienti také popisuji inavu, nevykonnost, snizenou toleranci ndmahy (nizky dopredny srdecni vydej,
srde¢ni selhani) a palpitace (nej¢astéji pfi fibrilaci sini).[11213]

Fyzikalni nalez

do axily. Pokud je pri¢inou regurgitace prolaps cipd, diferencujeme v poslechovém nélezu
mezosystolicky klik. Ten Ize zvyraznit pouzitim Valsalvova manévru (pacienta pozadame, aby tlacit jako
na stolici). Snizeny preloadu posouva systolicky klik blize k za¢atku systoly a je vyraznéjsi. Pri plicnim
méstnani registruje chrlipky na bazich plic. U vyznamnych a pokrocilych mitrélnich regurgitaci
pozorujeme dal$i znamky levostranného ¢i pravostranného srdeéniho selhani.H21317]

D|ag nostika Echokardiograficky dopplerovsky zaznam
mitralni regurgitace (parasternaini projekce
Suverénni diagnostickou metodou jsou transthorakalni (TTE) a jicnova (TEE) echokardiografie. na dlouhou osu)

Vysetreni je schopno do zna¢né miry odhalit etiologii mitralni regurgitace (primarni vs. sekundarni).
Jsou posuzovany rozméry a funkce srdec¢nich oddild (hemodynamicky dopad vady) a morfologie
chlopné. Pomoci dopplerovského zobrazeni je mozné nejen detekovat, ale také kvantifikovat réizné
parametry regurgitace, napf. regurgitac¢ni frakce, tlakové gradienty apod. DlleZité je také stanoveni
tlak@ v malém obéhu (v nékterych indikacich i pri zatézi). Pritomnost plicni hypertenze mdze byt
dlvodem ke zvazeni intevecniho vykonu. Jicnova echokardiografie nabizi moznost detailniho 2D i 3D
zobrazeni chlopné.!®!

RTG snimek mUzZe odhalit kardiomegalii. EKG obraz mitralni regurgitace je nespecificky a zahrnuje
obraz akutni ischémie myokardu (viz akutni regurgitace), zndmky hypertrofie a pretizeni levé komory a
v neposledni fadé i znamky zvétseni levé siné (negativni vina P ve V1 a P-mitrale ve spodnich svodech)
a fibrilace sini.[3! Pro pfesné&jsi kvantifikaci insuficience v nékterych pfipadech indikujeme vysetfeni
magnetickou rezonanci. Pfed planovanych kardiochirurgickym vykonem na chlopni je u rizikovych
pacientl provadéna koronarografie, nékdy spole¢né s pravostrannou katetrizaci. Vhodné je také v

indikovanych pfipadech vysetfeni hladit natriuretickych peptid¢.!! Echokardiograficky zaznam prolapsu zadniho
cipu mitralni chlopné (apikalni ¢tyrdutinova
Le’é ba projekce)

Farmakologicka terapie sestava z prevence infek¢ni endokarditidy, |éCby fibrilace sini a srdecniho selhani (ACE inhibitory, sartany, diuretika
apod.).[1* 'y vyznamnych chlopennich vad dominuje chirurgicka, resp. intervenéni 1é¢ba. U kardiochirurgickych vykon( je snaha provadét
zachovnou operaci chlopné (anuloplastika, valvuloplastika, resekce Casti prolabujici cipu atd.), kdy neni nahrazovéna pacientova vlastni
chloperi. Daldi moZnosti je implantace nahrady chlopné& (mechanické ¢&i biologické).lNBI4] Indikace kardiochirurgické, resp. intervenéni [é¢by
do zna¢né miry zavisi na tom, jestli se jednd o primarni ¢i sekundarni regurgitaci. U primarnich regurgitaci je jednoznacné preferovéana
kardiochirurgickd zachovna operace. U sekundarni regurgitace je chirurgické reseni rezervovano pro pripady, kdy byly vycerpany jiné
terapeutické moznosti.l318!
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K operaci je indikovan kazdy symptomaticky pacient (pokud ejekcni frakce neklesne pod 30 %) a asymptomaticky pacient s ejek¢ni frakci pod
60 %, pfi progresi dilatace levé komory a pfi rozvoji plicni hypertenze.[218!

Predevsim u rizikovych pacientd se zavaznou mitralni regurgitaci mUze byt Ié¢ebnou moznosti implantace tzv. MitraClipu (dvojramenny klip
priblizujici predni a zadni cip mitralni chlopné). Signifikantnéjsi redukce regurgitace je sice dosahovano u kardiochirurgického reseni, nicméné
perkutanni implantace MitraClipu je zatizena mensim periproceduralnim rizikem komplikaci a srovnatelnymi dlouhodobé;jsimi vysledky stran
mortality.t°!

U akutni mitraini insuficience je indikovan akutni chirurgicky zakrok.[31110]

Prvotni management

Akutni mitralni insuficience, resp. v mensim procentu pripadd dekompenzovana chronickd mitralni insuficience, vyéadujl' urgentnl’ |écebny
zasah. Mezi dominantni pfiznaky akutné vzniklé insuficience patfi dusnost, nevolnost, angiézni bolest na hrudi (pri sou¢asném akutnim
koronarnim syndromu), pfipadné atypické bolesti na hrudi a palpitace (pfi prolapsu chlopng).3ll71101 y kazdého pacienta s nové vzniklou
nebo dekompenzovanou chronickou regurgitaci by mél byt vyloué¢en AKS.3!

V patofyziologii akutni regurgitace dominuje plicni edém vznikly na podkladé objemového pretizeni malo poddajné levé siné. Zaroven se
snizuje preload i afterload levé komory pfi sou¢asném snizeni dopredného minutového srdecniho vydeje. V etiologii akutni mitrdIni regurgitace
dominuje ruptura papilarniho svalu nebo slasinek v terénu akutniho infarktu myokardu. Pokud pacient nema znamky akutni ischemie
myokardu, je nutné zvazit dalsi etiologie jako infekéni endokarditidu, prolaps mitralni chlopné ¢i traumatické poskozeni.BI7I101 Akutni
regurgitace by také méla byt vylou¢ena u viech pacientll s pulmonarni dekompenzaci.l”!

V klinickém nélezu dominujici znaky kardialniho plicniho edému a srdeéniho selhani. Pacient se miZe prezentovat aZ obrazem
kardiogenniho $oku (periopera¢ni mortalita u téchto pacientd dosahuje 60-80 %).[1%1 Pfizna¢nym auskulta¢nim nalezem pro mitraini
insuficienci je holosystolicky Selest (neni vzdy pfitomen)!], pfipadné& mezosystolicky klik pfi prolapsu.

Ze zobrazovacich metod ma dominantni postaveni transthorakalni ¢éi tranezofagealni echokardiografie.l'?! RTG snimek mize byt bez
patologii. EKG prokazuje pfedevsim ischemické zmény pri AKS jakoZto ¢asté etiologii akutni mitraini regurgitace.[3171110]

V prvotnim managementu je kli¢ové v¢asné kontaktovani kardiologického anebo kardiochirurgického pracovisté.[19! Pokud je etiologii AKS, je
indikovédno provedeni PCI. Prvotni medikamentézni [é¢ba ma za cil snizeni afterloadu — nitraty. Pfi plicni kongesci poddvéame diuretika a
kyslik.[317110] Betablokatory, blokatory kalciového kanalu ¢i digoxin jsou indikovanu pfi fibrilaci sini s rychlou odpovédi komor.B10 Y vyraznéji
hemodynamicky kompromitovanych pacientl je moznosti 1é¢by intraaortdlni balénkova kontrapulzace, Impella ¢i jina zafizeni. Definitivni
Ié¢bou je vétsinou az kardiochirurgicky zakrok.[F171110]

Souhrnné video a poslechovy nalez
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Video v angli¢ting, definice, patogeneze, priznaky, komplikace, lé¢ba.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= MitraIni stenéza
= Vrozené srdecni vady v dospélosti
= Ziskané srdecni vady

Externi odkazy

L] Igchokardiografie (MitrdIni insuficience) - TECHmMED) (https://www.techmed.sk/echo/mitralna-chlopna/)
m Selesty pri Mitralni insuficiencii - Audio nahravky (TECHmMED) (https://www.techmed.sk/selesty-pri-mitralnej-regurgitacii/)
= Mitralni stendza a insuficience - video na youtube.com (https://www.youtube.com/watch?v=nY4aaBezu90)
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