Motoricky systém

Motoricky systém ovlada svalovou Cinnost (zajiStuje vzpfimenou polohu, konani prace, pfijem potravy,
komunikaci). UCelny pohyb je koordinovan vétsim mnozstvim svalovych skupin soucasné. Na fizeni motoriky se
podileji vSechny oddily CNS.

Aktivita motorického systém je:

1. Mimovolni (stereotypni, rychld) a vyvoladvame ji stimulem
2. Volni

Pri pohybu dochazi ke kombinaci obou typd.

Kortikospinalni draha

Kortikospinalni draha (pyramidova) zacina v primarni a sekundarni motorické klre (gyrus precentralis, horni
frontdlni zavit a parietdlni krajina). Z nich vedou pyramidové i extrapyramidové drahy, vlastni pyramidova draha z
Betzovych bunék tvofi jen mensi ¢ast. Tractus corticospinalis probiha z capsula interna (koncovy mozek,
mozkova klra), vétsina vldken se prekrizi v decussatio pyramidum (dolni ¢ast prodlouzené michy) a probiha dale
v kontralateralnich postrannich provazcich misnich. Mozkova léze v oblasti drdhy podminuje ochrnuti svald na
kontralateralni strané. 75 % vlaken kon¢i na interneuronech (rozhrani prednich a zadnich roh() a 25 % vldken kon¢i
na motoneuronech (predni rohy misnf).

Motoricka jednotka

Motoricka jednotka je zakladem motorického systému. Jedna se o soubor svalovych vildken inervovanych jednim
motoneuronem a zaroven je nejmensi komponentou, kterou Ize samostatné aktivovat. Axon motoneuronu se po
vstupu do svalu vétvi, jeho terminalni vldkno inervuje vzdy jedno svalové vldkno. Vznikd synapse - nervosvalova
ploténka. Motorické jednotky predstavuji periferni motoneuron.

Princip Fizeni pohybu

Rizeni pohybu se odehravéa na nékolika Urovnich.

1. Spinalni micha
2. Mozkovy kmen
3. Mozecek

4. Bazalni ganglia
5. Mozkova kdra

Vzajemna koordinace agonistd, antagonistd a
synergistd je nezbytna. Hlavni Glohou propriocepce je

informovat centrum o pravdépodobném pohybu. ' -
Zakladni impuls volnimu pohybu jde pres

kortikospinalni drahu, fizeni intenzity je za pritomnosti V.
proprioceptivnich reflex(. Receptory jsou svalova

vieténka (aktivuji se pfi protazeni svalu, facilitace
agonisty a inhibice antagonisty) a Golgiho Slachova .

téliska (inhibuji agonisty a facilituji antagonisty). - | Mozetek

. Ihalamus °

Funkce zpétné vazby je, Ze vysledek Cinnosti zpétné
ovliviiuje zvySeni nebo snizeni dané cinnosti

Spinalni motoricky okruh

Na misni drovni, v prednich rozich misnich L

= o-motoneurony - velké neurony prednich roh(

misnich, konci zde kortikospinalni draha a zacina

motoricka jednotka Hierarchie fizeni motoriky
= y-motoneurony - malé neurony prednich rohd

misSnich, inervuji svalova vreténka

Pri protazeni vieténka vzruchy facilituji pfimou kolaterdlou ¢innost vlastniho a-motoneuronu (agonisty) a

kolateralou (pres interneuron) inhibuji antagonistu. Kontrakce svalu vznika pfimym podnétem z a-motoneurond,
nebo neprimo reflexné pres y-motoneurony

Principy koordinace motoriky

= Recipro¢ni inervace - opacny U¢inek na motoneurony antagonistickych svald
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= Zaporna zpétnd vazba - interneuron pri své aktivaci uvolfuje inhibi¢ni transmiter a inhibuje vlastni
motoneuron

= Princip prevahy vyssich oddili CNS - dokonalejsi fizeni pohybu

= Princip konecné spole¢né drahy - vsechny vlivy zpUsobujici svalovou kontrakci jsou uplatnovany a-
motoneurony

Funkc¢ni jednotka nervového systému (reflex)

Urcovan reflexnim obloukem, sklddéa se z 5 ¢asti: receptor, aferentni drdha, centrum, eferentni drdha a efektor

= Monosynaptické misSni reflexy (proprioceptivni, myotaktické, napinaci) - vzruch je prevadén na a-
motoneurony téhoz svalu

= Polysynaptické misni reflexy (exteroceptivni) - vznikd viazenim rdzného poctu interneurond, pfi
podrazdéni sensitivnich receptord v kizi

Tonus svalu

Stupen odporu pfi pasivnim pohybu v kloubu

= Reflexné udrzované napéti svalu

= Pficinou je nizkofrekvencni vzruchové aktivita a-motoneuron(

= Je d@sledkem bombardovani AP(ak¢énich potenciall), prichézejicich z vyssich etdzi CNS a aferentnich vidken
somatosensorickych receptor(

Léze

Pri Iézi centralniho a periferniho motoneuronu se objevi porucha hybnosti (lehké svalové sily, neobratnost, ztrata
aktivniho pohybu - ¢dstec¢nd nebo Uplnd)

Lehkd léze - frustni

Céste¢nd porucha hybnosti - paréza

Monoparéza - postizena jedna koncetina

Hemiparéza -postiZzena jedna polovina téla

Paraparéza - postizeny dolni koncetiny

Triparéza - postizeni tfi koncetin

Kvadruparéza - postizeni vsech koncetin

Kompletni porucha hybnosti - plegie (zanikovy syndrom léze)

Symptomatologie
Hybnost

= Centrdlni 1éze - poruseno vice svalovych skupin

na hornich koncetinach byva vice postizena extenze prstl, lokte a abdukce v rameni
na dolnich koncetinach postizena flexe v kycli, koleni a dorsalni flexe nohy

= Periferni |éze - odpovida poruse pfislusné inervacni oblasti
Myotatické reflexy

= Centralni léze - zvySené reflexy v dlsledku spasticity
= Periferni |éze - snizené az vyhaslé reflexy

Svalovy tonus

= Centrdlni Iéze (spastickd) - hypertonie, v akutni fazi - pseudochaba paréza
= Periferni 1éze (chabd) - hypotonie, atonie

Rigidita - Iéze bazalnich ganglii, hypertonie agonisty i antagonisty, hyperaktivita a-motoneurond
Trofika

Preruseni vlivl motoneurond prednich rohl misnich- svalové atrofie

= Centralni l1éze - trofika v normé
= Periferni |éze - pfi poSkozeni kterékoli ¢asti motorické jednotky vznika svalova atrofie

Patologické polysynaptickeé reflexy (spastické jevy)

Projev centralnich lézi positivni spastické jevy pyramidové (Babinského reflex - inverze kozniho plantarniho reflexu)
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Fascikulace

Projev perifernich poruch spontanni kontrakce skupin svalovych viaken

Fibrilace

Projev periferniho postizeni - spontanni kontrakce jednoho svalového vldkna (nejsou vidét, jen na EMG)

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Bazdlni ganglia
= Tractus corticospinalis
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