Myoma uteri

Myomy (/eiomyom, angl. fibroid) jsou benigni, monoklonalni nddory z hladkych svalovych bunék, které vyristaji ze
stény svaloviny nitrobrisnich organt. V gynekologii hovofime o déloZnim myomu (Gtvar vyristd z myometria),
v zazivacim traktu se jednd o myom z hladké svaloviny stény GIT.

Nejcastéji se s myomem setkdvame v gynekologii - déloZni myom. Myomy jsou nejc¢astéjsSim nezhoubnym Utvarem
zenského genitaliniho traktu. Prevalence déloznich myom( je u zen do 30 let 20-30 % u zen nad 30 let 50 %.

Délozni myomy dosahuji velikosti 1 cm az (vyjimeéné) nékolika decimetrd. MiZou se vyskytovat solitarné, nékdy
byvaiji viceCetné - pak hovofime o myomatdze.

Myomy jsou zpravidla benigni povahy. Maligni zvrat délozniho myomu je ojedinély.

Myom je hormonadlné zavisly nador - obsahuje hormondlni receptory - po menopauze nebo po 1é¢bé GnRH
analogy myomy regreduji.

Rizikové faktory

Mezi rizikové faktory vyskytu déloZznich myomU patfi geneticka predispozice, hormonalni vlivy (hyperreaktivita
myomu na estrogeny), vék (vrchol vyskytu kolem 40. roku), nulliparita a casna menarche (vétsi poctu mitéz v

myometriu), afroamericka rasa, vy$si BMI (akcentace konverze androgent z nadledvin) a faktory zevniho
prostredi.

Klasifikace

S typem a charakteristikou délozniho myomu souvisi jeho
klinické priznaky a nasledujici terapie. Myomy Ize klasifikovat
podle nasledujicich kriterii:!]

= Podle poctu: solitdrni nebo mnohocetné
= Podle puvodu: z téla (> 90% myom{) nebo z hrdla

= Podle velikosti: malé (nékolik milimetrd) aZ obrovské
(nékolik decimetrd)

= Podle lokalizace: vzhledem k jednotlivym vrstvam
délozni stény
= Submukézni - deformuji dutinu délozni
= typ O - pendulujici
= typ I - vice nez 50 % do dutiny délozni
= typ Il - méné nez 50 % do dutiny délozni
= Intramurdlni - mohou, ale nemusi deformovat
dutinu délozni
= Subserézni - nedeformuji dutinu délozni, vice nez
50 % myomu zasahuje do dutiny brisni
= subserdzni Siroce prisedly
= subserdézni pendulujici
= subserdzni intraligamentézni

Lokalizace myom{: 1) subserézni, intraligamentarni; 2)
intramuralni; 3) submukdzni; 4) subserdézni pendulujici; 5)
submukézni pendulujici intrakavitalni; 6) cervikalni
intramurdlni; 7) cervikalni stopkaty — myoma nascens

Klinicky obraz a komplikace

Projevy déloznich myom{ zavisi na jejich velikosti, lokalizaci a poctu, ¢ast myomU je asymptomatickych (asi 1/3
zen).

K nejcastéjsim priznakdim patri hypermenorea a nepravidelné délozni krvaceni v disledku komprese
endometria vyklenujicim se myomem (tim je porusena vaskularizace a sténa se neodlucuje). MlzZe vyskytovat také
dyspareunie, gastrointestinalni (napr. zadcpa) a urologické (napfr. retence, polakisurie) potize. Nekrotické zmény
uvnitf myomu mohou vyvolavat tlak a bolesti v hypogastriu a zplsobit nahlou pFfihodu bFisni napr. torzi
stopkatého myomu, infarzaci nebo infekci myomu. V téhotenstvi obvykle myomy rostou rychleji.

Mezi komplikace patfi poruchy reprodukce (infertilita nebo sterilita) ve fertilnim véku, kromé toho délozni
myomy predstavuji nebezpedi pro matku i plod béhem téhotenstvi (FGR, poruchy polohy plodu) a pri porodu
(porodni prekazka, nekréza myomu po podani metylergometrinu nebo pfi torzi, cervikokorporalni dystokie,
PZOK).

Diagnostika
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Diagnostika mize byt provedena pomoci gynekologického vysetreni,
ultrasonografie a hysteroskopie, nebo se myom objevi jako ndhodny
operacni nalez. V diferencialni diagnostice se musi vyloudit jina léze
myometria (adenomydza, leiomyosarkom) a ovaridlni tumory.

Terapie

Terapie déloznich myomd je odvisla od symptomatiky. Konzervativni
reSeni volime u asyptomatickych myom{ (u 1/3 Zen stadi pouze sledovani)
a u zen ve fertilnim véku. Pri vyskytu symptomua je nutné chirurgické
odstranéni myomu (hysteroskopickd myomektomie, laparoskopickd
myomektomie, laparotomicka myomektomie, laparoskopicka okluze
déloznich tepen, embolizace myom{) nebo hysterektomie. V urcitych .
ptipadech m(ize byt indikovana medikamentézni 1é¢ba. Uterus myomatosus

= U mladych Zen pldnujicich téhotenstvi:

= konzervativné - tj. odstranit myom a nechat délohu;

= |aparoskopickd ¢i hysteroskopickd enukleace;

= predoperacné Ize velké myomy zmensit agonisty GnRH (lé¢ba 3-5 mésicd).
= Nejcastéji se ale objevuji u zen, které jiz rodiCovstvi neplanuji:

= pri velkém krvéceni, pri bolestech, pfi rychlém rdstu - hysterektomie.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Leiomyoma uteri (preparat)
Externi odkazy

= BENES, Jiti. Studijni materidly [online]. [cit. 2018-01-06]. <http://jirben2.chytrak.cz/>.

= Délozni myomy (Gynekologickd endoskopie, MUDr. Michal Mara) (http://myomy.cz/gynendoskopie/delozni_myo
my.htm)
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