Myxedémové kdma

Myxedémové kéma je vystupnovani priznakd hypotyredzy do Zivot
ohrozujiciho stavu.

Etiologie

Dlouhodobé nelécena nebo Spatné IéCend hypotyredza + provokujici
moment (zatéz, prochladnuti, infekce, Uraz, operace, léky, alkohol).

Klinicky obraz

Pokles télesné teploty (az pod 30 °C),
hypoventilace + zvySena retence CO,,

extrémni ospalost; postupné prechdzi az v kéma,
bradykardie,

Diagnostika

= U periferni etiologie vyrazné T TSH + | fT4, hyperkapnie, { Na* +
Cl, 1 CK, jaterni testy, LDH,
= stanoveni kortizolu + ACTH.

Terapie

= Glukokortikoidy (napr. hydrocortison 100 mg i.v./d - u vétSiny
pacientd nelze vyloudit souc¢asnou adrenalni insuficienci),
Uprava vodni + elektrolytové rovnovéhy,

levothyroxin (200-500 pg/d gastrickou sondou),

preventivné ATB, th. srde¢niho selhani, postupné oteplovani,
UPV (pfi respiracni insuficienci), kardiostimulace (pri zdvazné
bradykardii).

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky
= Kéma
= Hypothalamus
= Stitnd Zldza

Pouzita literatura

hyponatremie + hyperkapnie —» arytmie - srdecni selhani + zastava.

Myxedémové koma
Myxedema coma
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Myxeoidni oblicej a tvar bez
vyrazu jako obraz

hypothyreoizmus
Rizikové |éky, systémové
faktory zanétyl1]
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