Neceliakalni glutenova senzitivita

Neceliakalni glutenové senzitivita je onemocnéni gastrointestinalni soustavy vzniklé neschopnosti organismu
sndaSet lepek.

Stejné jako celiakie, ma i toto onemocnéni obdobnou manifestaci. Klinicky obraz zahrnuje gastrointestinalni i
extraintestinalni obtize jako u celiakll, avSak nedochazi k atrofii klk(l tenkého streva.

Diferencialni diagnostika

Je nutné odliSeni od celiakie ¢i alergie na psSenici. K tomu se vyuzivaji krevni odbéry, sérologické testy a histologické
vysetreni vzorku odebraného pri kolonoskopii. Pokud jsou vysledky negativni, doporucuje se dodrzovani bezlepkové
diety. V pripadé, ze dojde ke zlepseni obtizi, potvrzuje se diagndza expozi¢nim testem.

Gastrointestinalni manifestace

Prljem/zéacpa

Nadymani

Nevolnost a bolesti bficha

Aftdézni stomatitida

Paleni zahy zapficinéné gastroezofagedlnim refluxem

Gluten, vyskytujici se v obilovindch jako zasobni latka, sestdvéa z polymernich a monomernich podjednotek.
Polymerni ¢asti glutenu jsou tzv. gluteniny, zatimco monomerni ¢asti se oznacuji jako prolaminy.

Tyto podjednotky glutenu jsou rezistentni vic¢i enzymatickému traveni, jak Zalude¢nimi a pankreatickymi
peptiddzami, tak peptiddzami kartdCového lemu sliznice tenkého streva.

Aminokyselinové retézce prolaminl tak v nezménéné podobé pronikaji do vrstev sliznice tenkého streva (laminy
proprie a submukdzy). Zde vyvoldvaji nadmérnou reakci imunitniho systému, respektive slozek jeho pfirozené
imunity. Dochazi k hromadéni neutrofil& a eosinofilll ve stfevni sliznici a zvyseni mnozstvi bazofill v krevnim recisti.

Dle nékterych zdrojd mohou byt intestinaini obtiZze zplisobeny zménami neuromuskularni aktivity jejuna a ilea.
Toto ovliviiovani nervovych plext ve stfevni sténé mize vést ke:

= ZvySené kontrakci stfevni svaloviny a zvy$ené bunécéné sekreci -> ¢asté prijmy
= Zpomaleni stfevni peristaltiky obdobné jako u pouziti opioidd -> zacpy

E ICAVE! Zvysenou imunitni odpovéd na piitomnost lepku v potravé miZe zplsobit téZ intestindlni zanét, nerovnovdha intestindlni mikrofléry ,
. (gram-negativni bakterie pfevazuji nad gram-pozitivnimi) ¢i zmény bariérové propustnosti stfevniho epitelu a nadmérny prijem glutanati a |
i jinych konzervantd.

Extraintestinalni manifestace

Kozni vyrazky

Parestézie-brnéni az necitlivost akralnich ¢asti téla
Psychické poruchy-deprese, Gzkost, bolest hlavy
Celkova Unava

Souvislost s psychickymi poruchami

Existuji studie dokazujici souvislost neceliakalni glutenové senzitivity a duSevnich chorob. U osob trpicich
schizofrenii ¢i autismem je znatelné vyraznéjsi incidence glutenové senzitivity. Po nasazeni adekvatni diety bez
pritomnosti lepku mdze dojit k odeznéni, ¢i zmirnéni nékterych symptom0 téchto psychickych onemocnéni.

Pri nedokonalém traveni lepku (¢asto zaroven s nesprdvnym travenim kaseinu) dochazi k tvorbé exorfinu, jehoz

uvolnéni do krve je podminéno porusenim strevni bariéry (= zvyseni propustnosti latek). Exorfiny nasledné
prostupuji hematoencefalickou bariéru a vazi se na opioidni mozkové receptory.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= celiakie
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