Nemoc z ozareni

Nemoc z ozareni, akutni radiacni syndrom anebo také otrava
radiaci. Tyto terminy oznacuji poskozeni tkani zplisobené nadmérnym
vystavenim jedince ionizujicimu zareni. Termin je pouzivan pro akutni i
chronické problémy zpUsobené urcitou davkou radiace. Ke vzniku
symptom0 dochdzi poskozenim bunééného cyklu. Prvni potvrzené pripady
zdravotnich potizi zplsobené radiaci byly u némeckého chemika Giesela,
Marie Curie-Sklodowské a Henriho Becquerela.

Mechanizmus ucinku

Mechanizmus Gcinku ionizujiciho zareni je dvoji. Pri prlichodu ¢astic tkani
maze dojit k GpIné nebo ¢asteéné absorpci zareni burikami. Mnozstvi
absorbované energie je charakterizované veli¢inou absorbovana davka
(D). V praxi je uzivana jednotka gray (Gy). U¢inek zafeni m@ze byt pfimy,
pokud ionizace probé&hne pfimo v molekule DNA. Nepifimy Ucinek je
zprostredkovan radikdly vody, které nasledné poskozuji vidkna DNA.
Radikaly vznikaji disociaci molekul plisobenim ionizujiciho zareni. Tyto dva
Ucinky se makroskopicky projevi morfologickymi a funkénimi zménami na
tkani. Nejvice ohrozené jsou tkané s rychle se délicimi bunkami (kostni
dren, gonady, strfevni epitel). Naopak rezistentni jsou pomalu nebo vibec
se nedélici tkdné (myokard, nervové buriky).

Klinické projevy

Pokud absorbovand davka prekroci prahové hodnoty pro danou tkan
nastanou akutni projevy poskozeni organizmu. Tyto Gcinky ionizujiciho
zareni se nazyvaji deterministické (nestochastické). Patri mezi né:

= akutni nemoc z ozareni - celotélové ozareni ddvkou 1 Gy;

hematologicka forma - celotélové ozareni dadvkou 2 -10 Gy;
gastrointestinalni forma - celotélové ozareni davkou 10-50 Gy;
kardiovaskularni forma;

neuropsychicka forma - celotélové ozareni ddvkou vice nez 50
Gy;

= akutni lokalizované postizeni;

= erytematdzni dermatitida;
= deskvamativni dermatitida;
= nekrotickd dermatitida;

= potlaceni krvetvorby;
= katarakta.

Pri nizSich, podprahovych, davkach ionizujiciho zareni nedojde k akutnim poskozenim organizmu. ZvySuje se ovsem
pravdépodobnost vyskytu zhoubnych nadord a genetickych mutaci u postizeného jedince. Tyto Gc¢inky nazyvame

stochastické.
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Klasifikace a odkazy

MKN T66 (https://mknl
0.uzis.cz/prohlizec/
T66)

MeSH ID D011832 (https://

www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D01
1832)

MedlinePlus 000026 (https://m
edlineplus.gov/enc
y/article/000026.ht
m)

Medscape 1979331 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/1979
331-overview)

Zasady ochrany pred nebezpedim jakéhokoliv druhu ionizujiciho zareni tkvi v naprostém zamezeni
deterministickych Gcinkl a snahou o co nejvétsi omezeni G¢inkd stochastickych. To znamend predejit akutnim

projeviim zplsobenym nadprahovou dévkou zareni a predchéazet i plisobeni podprahovych davek, které se ¢asem

sCitaji.
Ochrana

vzdalenosti - se ¢tvercem vzdalenosti klesa prijata energie zareni;

¢asem - zkraceni expozice v riziku ozareni;
omezeni (zamezeni) prijmu a zvyseni eliminace radionuklidu.

Odkazy

stinénim - olovéné desky, materidly obsahujici rozptylené olovo, barytové omitky zdji;
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Souvisejici ¢lanky
= FyzikdIni kancerogeneze
= |onizujici zareni
= Teratogeneze
Externi odkazy
= Akutni radia¢ni syndrom

Pouzita literatura

= KUPKA, Karel, Jozef KUBINYI a Martin SAMAL, et al. Nukledrni medicina. 1. vydani. 2007. 185 s. ISBN 978-80-
903584-9-2.


https://www.wikiskripta.eu/w/Fyzik%C3%A1ln%C3%AD_karcinogeneze
https://www.wikiskripta.eu/w/Ionizuj%C3%ADc%C3%AD_z%C3%A1%C5%99en%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Teratogeneze
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:Akutn%C3%AD_radia%C4%8Dn%C3%AD_syndrom
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-903584-9-2

