Odvykaci stav u zavislosti na alkoholu a jeho lécbha

Alkoholovy odvykaci stav neboli syndrom z vysazeni (abstinencni syndrom) se vyskytuje predevsim u osob s
dlouhodobym a intenzivnim abldzem alkoholu. M@ze mit podobu od nekomplikovanych odvykacich priznakd az po
zivot ohrozujici stav - delirium tremens. Rozviji se béhem 6-48 hodin po preruseni nebo podstatném snizeni prijmu
alkoholu.

Priznaky nekomplikovaného alkoholového odvykaciho stavu

= Tres (nejcastéji rukou), zvySené poceni, tachykardie, zvyseni tlaku krve, Uzkost, vnitrni neklid, podrazdénost,
malatnost ¢i slabost, parestezie koncetin, nauzea, zvraceni, poruchy spanku, désivé sny, prchavé halucinace.
= QOdezniva béhem 3-5 dn0.

Terapie alkoholového odvykaciho stavu

= rezimova opatreni - klidovy rezim, odstranéni nadbyteé¢nych podnétdl, klidnd polotmavé mistnost,
monitorovani tlaku krve a pulzu,

= benzodiazepiny, tiaprid#,, clomethiazol#, v kapslich u téZsich prlibéhl (jen béhem hospitalizace), thiamin,
horcik,

= dostatecnd hydratace a zajisténi elektrolytové rovnovéahy.

Komplikace alkoholového odvykaciho stavu

= Epileptické zdchvaty - |ékem volby jsou benzodiazepiny, pfedevsim diazepam#, ; dale pak MgSO,4 10% ¢i 20%
v intravenéznim ¢&i intramuskuldrnim podani.
= Progrese do deliria.

Delirium tremens

Jedna se o nejtéZzsi formu abstinencniho syndromu. Rozviji se u 5-6 % zavislych na alkoholu, typicky 2.-3. den
abstinence. Nékdy zacina uz pfi odeznivajici ebrieté, vzacné i béhem pijackého excesu (intoxikacni delirium).
Umrtnost se dfive uddvala 5-10 %, dle novéjsich studii nepresahuje 1 %.

Soubor pfiznaktl delirantniho stavu

1. Psychické: velky psychomotoricky neklid s agitovanosti, poruchy védomi se zmatenosti, ¢asova a mistni
desorientace, zrakové ¢i taktilni halucinace, poruchy spédnku (Casto inverze), inkoherentni mysleni, emo¢ni
nepriléhavost, strach, Uzkost.

2. Somatické a vegetativni: tachykardie, zvySeni krevniho tlaku, horecka, zrychlené dychani, poruchy
vnitiniho prostredi (dehydratace, elektrolytova dysbalance), dilatované zornice, prekrvené spojivky,
inkontinence.

3. Neurologické: tres (prstll, nékdy dokonce celych koncetin, hlavy), ataxie, hyperkineze, hyperreflexie,
epileptické paroxysmy.

Terapie delirantniho stavu
Tiseni akutniho neklidu: clomethiazol (Heminevrin), v dévkéch do 4,8 g/den, je kontraindikovan pfi
bronchopulmonalnim postizeni, v tom pripadé jsou doporuc¢ovana antipsychotika (risperidon, tiaprid), dale pak
benzodiazepiny.
Uprava a udrzovdni homeostazy vnitrniho prostredi: doplfiovat tekutiny a mineraly, podavat MgSOy, vitaminy

skupiny B, glukdézu.
Prevence a lIécba somatickych komplikaci: nejCastéji poruchy jaternich funkci, pneumonie, krvaceni do GIT, aj.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= DuSevni poruchy vyvolané pozivanim alkoholu
= [ éc¢ba zavislosti na alkoholu
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