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Panev vznikd spojenim dvou kosti panevnich a kFizové kosti. Vytvari ohrani¢eny prostor, ve kterém jsou ulozeny
nékteré brisni organy. Jedna se o kosténou strukturu, kterd vykazuje vyznamné pohlavni rozdily (Zenskd panev je
uzplsobena pro porod).
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otvorl (foramina sacralia ventralia), kterymi vystupuji pfedni vétve sakralnich
nerv(. DorzéaIni plocha je konvexni, zde se nachazi foramina sacralia dorsalia
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canalis sacralis, ktery se v oblasti apexu otvird jako hiatus canalis sacralis,

tudy vystupuji posledni krizové a kostréni nervy.

The Pelvis Cocope—

Mezi basis ossis sacri a predni plochou se vyklenuje zaoblend hrana (promontorium), od kterého se laterainé Siri
linea terminalis, ohranicCujici vstup do malé panve.

Os coxae

Panevni kost je tvorena srlistem tri parovych kosti (prava a levd) - os ilium, os ischii a os pubis.

Os ilium
Tvorena télem (corpus) a lopatou (ala ossis ilium). Kranidlné se nachazi dobrfe hmatné crista iliaca, ventrdlné
vybiha rovnéz hmatny trn (spina iliaca anterior superior), dorzalné je trn méné vyrazny (spina iliaca
posterior superior). Medialné se nachdzi facies auriculares pro spojeni s os sacrum. Vnitrni plocha je
prohloubena v oplostélou jdmu (fossa iliaca), ktera tvori spodinu dutiny brisni. Kaudalné se nachazi
obloukovitd linea arcuata (soucast linea terminalis). Zevni plocha lopaty je kryta hyZzdovym svalstvem.

Os ischii
Sklada se z téla (corpus), ramene (ramus ossis ischii) a mohutného sedaciho hrbolu (tuber ischiadicum). Na
dorzélni strané vybihd v ostry trn (spina ischiadica). Kranialni ¢ast (pars pubica) se spojuje se stydkou kosti
a tvori ¢ast ohraniCeni foramen obturatum.

Os pubis
Tvorena télem (corpus) a ramenem (ramus 0ssis pubis). Spolu s os ischii tvori ohrani¢eni foramen obturatum.
Medialné se nachéazi zdrsnéla ploska (facies symphysialis), ke které prirQsta chrupavka symfyzy, spojujici
obé kosti k sobé. Nad ni nachazime hrbolek (tuberculum pubicum) od kterého se tdhne ostra hrana (pecten
055is pubis).
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Kloubni spojeni panve

Na dorzalni strané se pdnevni kosti spojuji s kosti kfizovou prostrednictvim sakroiliakalniho kloubu (S| kloub),
ventralné nachazime spojeni pomoci symfyzy, ktera spojuje obé panevni kosti v oblasti facies symphysialis ossis
pubis.

Sakroiliakalni kloub

Articulatio sacroiliaca ptipojuje os coxae k osové kostre. Jedna se tuhy kloub (amphiarthrosis). Spojeni je zajisténo
silnymi vazy. U Zeny na konci téhotenstvi dochazi k jejich prosaknuti, coz umozni vétsi roztazitelnost panve.
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Symphysis pubica

Synchondréza spojujici predni ¢ast panevnich kosti. Mezi kloubnimi plochami je vsunut discus interpubicus,
tvoreny vrstvou vazivové chrupavky. Zadni okraj disku presahuje okraj kosti a vyklenuje se jako eminentia
retropubica (u zeny hmatny per vaginam). Za normdlni situace je spojeni nepohyblivé. Hormonalni regulace na
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konci téhotenstvi rozvoliuje strukturu symfyzy, ¢imz umoznuje rozsireni panve pri porodu.
Clenéni panve

Panev je rozdélena prlibéhem /inea terminalis na velkou (pelvis major) a malou
panev (pelvis minor). Rozbiha se lateralné od promontoria pres sacrum, dale jako
linea arcuata na kosti panevni, az k eminentia iliopubica na hornim okraji symfyzy.

Oblast velké panve tvori spodinu bfisni dutiny. Mald panev ohranicuje vélcovity
prostor panevni dutiny. Kranidlné navazuje na dutinu bfisni v oblasti apertura pelvis
superior, kaudalné se otevird na povrch téla jako apertura pelvis inferior.

Panevni roviny

Pro zhodnoceni prichodnosti porodnich cest byly zavedeny tzv. panevni roviny,
jejichz rozmér musi korespondovat s velikosti lebky novorozence, aby byl umoznén
porod klasickou cestou. RozliSujeme ctyfri roviny (kraniokaudalné): aditus (vstup),
amplitudo (Site), angustio (Gzina), exitus (vychod).

Pribéh linea terminalis

Aditus pelvis (vchod)
Rovina vchodu panevniho (apertura pelvis superior), kopiruje pribéh /inea terminalis.
V pFimém sméru urcujeme diameter recta (spojnice promontoria a horniho okraje symfyzy), 11 cm, v klinické
praxi neni mozné zmérit. Namisto né&j uréujeme diameter obstetrica (10,5 cm), per vaginam zmérime hodnotu
conjugata diagonalis (dolni okraj symfyzy a predni okraj promontoria, cca 12,5-13 cm) od kterého odecteme
2,5 cm. PFricné urCujeme diameter transversa (nejvétsi vzdalenost /ineae terminales), 13 cm a v Sikmém
sméru diameter obliqua (spojnice Sl kloubu a eminentia iliopubica), 12,5 cm.

Pri vnitfnim gynekologickém vysetreni hodnotime pribliznou hodnotu diameter recta aditus pelvis zmérenim conjugata
diagonalis (od promontoria k symfyze, ode¢tenim 2 cm mékkych tkani ziskdme pribliznou hodnotu pfimého priméru).

Amplitudo pelvis (SiFe)
Spojuje rozhrani S2-S3 se stfedem obou acetabul a stfedem symfyzy. Diameter recta (12 cm), diameter
transversa (12 cm) a diameter obliqua (13,5 cm).

Angustia pelvis (uzina)
Urcena jako spojnice dolniho okraje symfyzy, spinae ischiadicae a spojeni sakra s kostréi. Uréujeme dva sméry,
diameter recta (spojeni dolni symfyzy a sakrokokcigealniho spojenf), asi 11,5 cm a diameter transversa (mezi
spinami), asi 10 cm.

Exitus pelvis (vychod)
Tvoli apertura pelvis inferior. Rozklada se ve tvaru kosoctverce mezi koncem kostrce, tubera ischiadica a
dolnim krajem symfyzy. Zde uréujeme dllezity rozmér diameter recta (9,5 cm), pfi porodu dochézi k odtlaceni
kostrce, ¢imz se zvétsi prfimy rozmér (11-11,5 cm), a umozni prostup plodu porodnimi cestami.
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Urc¢ujeme vestoje. Zakladni parametry panevniho sklonu: inclinatio pelvis superior (conjugata anatomica svira s
horizontalou Uhel 60°), inclinatio pelvis inferior (spojnice mezi hrotem kostrc¢e a dolnim okrajem symfyzy svira
Uhel 10°) a Uhel, ktery svird rovina panevni s horizontdlou (30°).

Sklon panve ovliviiuje polohu brisnich organt vestoje i pri chdzi, které tak neptsobi plnou vahou na panevni dno. V
prébéhu téhotenstvi vytlacuje rostouci déloha brisni organy smérem k pateri, ktera je tak vice zatizena. Nasledné
dochdzi ke kompenzatornimu vzniku hyperlordézy v bederni oblasti.

MéFeni panevnich rozméra

Zevni panevni rozméry

V prenatalni poradné mérime panev zevné pomoci pelvimetru (dle
Baudelocquea-Breiskyho). Mérime v poloze na zddech, boku a na
gynekologickém stole.

= Distantia interspinalis - vzdalenost spinae ilacae ant. sup. (25-26 cm).
= Dijstantia intercristalis - nejvétsi vzdalenost hfeben( kycelnich lopat

(28-29 cm). ; __
= Dijstantia intertrochanterica - vzdélenost obou trochanterd major (31- 2 bisplnalis 2426 emd)

32 Cm). P bitrochanteriea (30-32 em)
= Conjugata externa (diameter Baudelocque) - vzdalenost mezi vrcholem ) _ S

Michaelisovy routy (trn L5) a hornim okrajem symfyzy (19-20 cm). Zevni pelvimetrické vysetreni

Vnitfni panevni rozméry

PfibliZnou hodnotu pFimého priméru panevniho vchodu ziskdme ode¢tenim 9 cm
od zmérené hodnoty conjugata externa. DalSi méfitelnou hodnotou je diameter
transversa exitus pelvis (vzdalenost tubera ischiadica). Méfeni provadime na
gynekologickém stole, pomoci zkfizeného pelvimetru. K namérené hodnoté pripolteme
1,5 cm (mékké tkané). Obvykla hodnota se pohybuje kolem 11 cm. Vzdalenost Ize
rovnéz odhadnout pomoci Rubeskova hmatu (pést pravé ruky vtlacujeme mezi tubera,

pokud se nevejde, tak to znadi pro pri¢cné ztzeni panve). %

Vnitfnim vySetrenim Ize urcit délku conjugata diagonalis. Do pochvy zavedeme do
Spetky usporddany 2. a 3. prst, tfetim prstem se snazime dosdhnout promontoria,
radialni hrana ruky je pritom oprena o symfyzu (misto dotyku na prstu si oznac¢ime a
nasledné zmérime). Normalni vzdalenost je 13 cm. Hodnoty kolem 12 cm znadi pro
hrani¢ni zGzeni panve, které miize byt spjato s komplikacemi pfi porodu, hodnoty Mereni conjugata externa
kolem 11 cm znadi vyznamné zGzeni panve, které mlze znemoznit pfirozeny porod,

vétsinou indikovano k cisarskému rezu.
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Méreni panevniho sklonu

V klinické praxi hodnotime panevni sklon ur¢enim Michaelisovy routy na
dorzdlni strané panve. Jednd se o kosodélnik, ktery vznikne spojenim struktur
spinae iliacae posteriores superiores, sakrokokcygealniho spojeni a trnu obratle
L5. U stojici zeny byvé tato struktura patrna jako kozni jamky nad jednotlivymi
strukturami. Podélna osa routy méri asi 11 cm, pfiéna (asi 10 cm). Pribéh
pricné osy protind podélnou a rozdéluje ji na kranialni (4 cm) a kaudalni (7 cm)
Usek. Spojnice mezi trnem L5 a spinami by mél byt asi 6,5 cm.

Symetrickd Michaelisova routa svédci pro spravny tvar panve. Odchylky ve tvaru
routy jsou rizikovym faktorem kefalopelvického nepoméru. Pfi zjisténé
asymetrii je porod veden jako rizikovy a Casto indikovan k cisarskému rezu.

Michaelisova routa (dorzalné)

Pohlavni rozdily na panvi

Pohlavni rozdily na tvaru kosténé panve jsou velmi vyrazné. Tvar zenské panve je hormonalné modifikovén v
pribéhu puberty a predstavuje vyrazny sekundarni pohlavni znak. Uprava tvaru Zenské panve je nezbytnéa pro
vznik porodnich cest, které musi odpovidat fyziologickym rozmériim lebky novorozence.
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Zenska a muzska panev

Celkové je zenskd panev Sirsi (prostornéjsi) a nizsi, nez pdnev muzskd. Dolni ramena stydkych kosti se u zeny
sbihaji v tupém Uhlu (arcus pubicus) zatimco u muze se sbihaji v Uhlu ostrejSim (angulus pubicus). U Zeny byva
dolni rameno stydké kosti Stihlé a plynule zakfivené, na muzské panvi pozorujeme nahlé zakfiveni v misté crista
phallica.

Promontorium vyc¢niva u Zzeny méné, takze vchod do malé panve je pri¢né ovalny, u muze vyc¢niva a vytvari
srdcity tvar malé panve. Incisura ischiadica major je na zenské panvi tvorena pravidelnym obloukem, SirSim a
mélce vykrojenym, na muzské panvi je horni okraj zarfezu zretelné hlubsi. Vzddlenost ze stifedu fossa acetabuli
k hornimu okraji facies symphysialis a k dolnimu okraji tuber ischiadicum jsou u muze zhruba stejné, naproti tomu u
zeny je vzdalenost k tuber ischiadicum podstatné mensi nez k facies symphysialis.

Symphysis pubica Zenské panve je nizsi (4,5 cm), nez na muzské panvi (5 cm), ke konci téhotenstvi dochazi k
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plodu se odkloni dozadu a zvétsi tak prostor porodnich cest (cca o0 2,5 cm).

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= Foramen ischiadicum majus
= Foramen ischiadicum minus
= Svaly panevniho dna
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