Pasivni pohyby

Pasivni pohyb je takovym typem pohybu, ktery za pacienta vykonava jind osoba ¢i specialni pfistroj. Je provadén ve
stavu UpIné relaxace svalstva bez aktivni spoluprace. Metoda je pouzivana v prvnich dnech po rozsahlejsich

v vV

operacich, u tézsich stav( pacientd, pfi jejich vyrazném oslabeni a predevsim u pacientl s poruchami védomi.
Cile

zabrdanit omezeni kloubni pohyblivosti;

zamezit vzniku kontraktur a spasticity;

zachovat délku a elasticitu svalstva;

plsobit stimula¢né na proprioreceptory a nociceptory a umoznit tak
reedukaci aktivniho pohybu;

= prispét ke stabilizaci obéhu a dychani.

Typy pasivniho pohybu

Dle doby trvani rozliSujeme pasivni pohyb na

= permanentni (pod tento pojem zahrnujeme napf. polohovani a
trakce),

= intermitentni (prerusovany),

= opakovaci,

= byvd sem razena i postizometricka relaxace (utvoreni napéti aktivni
svalovou kontrakci s naslednym protazenim).

Zasady provedeni pasivniho pohybu

1. Uchop je vzdy mékky, ale pevny s podporou procvi¢ovaného
segmentu. Nedrzime za svaly a snazime se maximalné setfit klouby.
Snazime se eliminovat patologické Uchylky.

2. DUkladné fixujeme tak, aby nedochazelo k pohyb&m mimo kloub,
ve kterém se odehrdva pohyb. Fixace je nebolestivd a neprobiha pres dva klouby.

3. Samotny pohyb véetné ndvratu segmentu do plvodni pozice provadime pomalu se soucasnou trakci do
dalky, pokud je mozna. Neprovadime trhavé pohyby.

4. Respektujeme hranici bolestivosti a neprekracujeme ji.

Cetnost provedeni

Kazdy typ pohybu v jednom sméru je opakovan nejméné 5-7x!1, pokud je nasim cilem udrzeni rozsahu pohybu.
Pokud potfebujeme pohyb v kloubu uvolnit, provadime obvykle 10-15x!. Optimalni interval provadéni pasivnich
pohyb( je 2-3xdenné&!],
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