Plaque indexy

Mnozstvi plaku a zubniho kamene mzeme v zubnich ordinacich uré¢it pomoci Plaque-indexu.

Obecna charakteristika

Indexy mohou slouzit také k posouzeni ordlniho zdravi pacienta a ke kontrolam vysledkt terapie. Mizeme
zjistit, ve kterych mistech Ustni dutiny se objevuji zanétlivé zmény a kde je tfeba zlepsit Ustni hygienu. K tomu, aby
byla diagnostika spolehliva je nutno dodrzovat urcité pozadavky:

kvantitativni (popr. kvalitativni) vypovédni hodnota

vysoka senzitivita a specificita

vysoka pozitivni/negativni predpovédni hodnota

jednoduchost a reprodukovatelnost

rychlé, praktické pouziti a vypocet

snadné provadéni stomatology nebo zubnimi hygienistkami bez zvlastniho zaskoleni

Indexy vétsinou hodnotime u véech zubu, oviem mlzeme v urcitych pfipadech omezit vysetieni jen na tzv.
Ramfjordovy zuby (16, 21, 24, 36, 41, 44), tyto zuby jsou reprezentativni a vysledek, jenz dostaneme, by mél byt
shodny jako u zbylych zubd. Index vypocitdme tak, Ze namérené hodnoty, nebo Udaje ano/ne vydélime poctem
vysetrovanych mist.

Index = souc¢et namérenych hodnot / pocet
vysSetiovanych mist

Kromé indext mize stomatolog pouzit i gravimetrické postupy (urceni hmotnosti pritomného plaku) a
planimetrické postupy (urceni plochy pokryté plakem pomoci fotografii.

Pro zvyraznéni zubniho plaku pouzivdme rtizna barviva. Po obarveni mist si musi pacient dikladné vyplachnout a
nasledné stomatolog zhodnoti obarvend mista. Jako barviva jsou pouzivana potravinova (erytrosin B, patentni
modr V) nebo fluoreskujici barviva, kterd se spoji s plakem béhem kratké doby. Erytrosin obarvi nevyzrdly plak
cervengé, patentni modr barvi stary, vyzraly plak modre.

Modifikovany Plaque-index (Quigley, Hein)

Tento index hodnoti pokryti povrchu korunky plakem a v dnesni dobé se pouziva nej¢astéji. Aproximaini a
sulkularni plak neni hodnocen dostatecné. Pred vysetrenim se obarvi plochy zubu smérujici k tvari. Pri vysetreni
rozliSujeme Sest stupnd:

stupen 0: zaddny plak

stupen 1: ojedinélé ostrdvky plaku

stupen 2: jednoznacnd, souvisld linie u okraje gingivy do 1 mm Sirky
stupen 3: plak je rozsiren v cervikalni tretiné korunky

stupen 4: plak zasahuje az do stfedni tretiny korunky

stupen 5: plak zasahuje do koronarni tretiny korunky [

Plaque-index (PIll) (Silness a Loe)

Tento Plaque-index hodnoti postizeni plakem a jeho tloustku v krékové oblasti, spolu se zohlednénim su/ku,
povrchu zubu a okraje gingivy. Nastroje potfebné k vySetreni jsou zrcatko a sonda. VysSetreni probiha na vSech
plochach zubu a plak nebarvime. Zde existuji 4 stupné postizent:

stupen 0: plak nelze najit ani inspekci ani sondazi

stupen 1: neviditelny, tenky film plaku Ize ozfejmit pouze, setfeme-li ho sondou

stupen 2: mirné nahromadéni plaku, viditelné pouhym okem, interdentalni prostor neni vyplnén plakem
stupen 3: silné nahromadéni plaku, které zaplnuje i aproximalni prostory

Modifikovany Approximalraum-Plaque-Index (API)(Lange)

Kdyz se plak obarvi, stomatolog hodnoti pouze pFritomnost plaku v aproximalnim prostoru pomoci ano/ne.
Zde je dllezita prace pacienta a spravny zpUsob Ustni hygieny.

API = (soucet pozitivnich nalezt s plakem /
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soudet hodnocenych proximalnich prostort) x 100
Hygiena podle API je délena nasledovné:

API 25 % odpovidd optimalni Ustni hygiené

API 25-39 % vypovida o dobré hygiené

APl 40-69 % odpovida horsi hygiené

APl 70-100 % vypovida o nedostatecné ustni hygiené

Plaque-Formations-Rate-Index (PFRI) (Axelsson)

Tento index slouzi ke kvantitativnimu zachyceni podminek pro vznik plaku. Umoznuje odhad individualniho
rizika kazu u jednotlivce. Vznik plaku zavisi na:

celkovém poctu bakterii v dutiné dstni

slozeni ordlni mikrofléry

mnozstvi a ¢etnosti prijmu zkvasitelnych sacharidd

mnozstvi slin a jejich slozeni

anatomii a charakteru povrchu zub(, vypini a protetickych praci

Dvacet ¢tyfi hodin po profesionainim vycisténi zubl je plak hodnocen na $esti definovanych mistech kazdého
zubu. Plak je obarven meziobukalné, meziolingualné, lingualné, distobukalné, distolingudlné. Index je udavan v
procentech.

PFRI = (souéet pozitivnich nalezt plaku / poéet
zubi x 6) x 100

PFRI je hodnocen timto zplsobem:

PFRI < 10 % = stupen 1
PFRI 11-20 % = stupen 2
PFRI 21-30 % = stupen 3
PFRI 31-40 % = stupen 4
PFRI > 40 % = stupen 5

Stupen 3-5 poukazuje na zvysSené riziko vzniku zubniho kazu.
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