Plicni objemy

Plicnimi objemy oznacujeme objemy prostor(, které zabird vzduch v plicich béhem dychani. Kombinaci
jednotlivych objemd vznikaji tzv. plicni kapacity.[!

Mérené parametry délime na:

= Statické - velikost alveolarniho prostoru - informuji o pripadnych restrikénich poruchach.

= Dynamické - zdznam proudéni vzduchu v dychacich cestdch - informuji o obstrukénich poruchach.
VSechny objemy, které se v rliznych publikacich uvadéji, jsou pouze priimérné hodnoty. Tyto objemy jsou
individualni. Jsou ovlivnény vyskou, hmotnosti, stafim, trénovanosti, pohlavim a zdravotnim stavem. V praxi se

proto uddva hodnota absolutni v litrech a relativni v procentech, kterd srovnadvd namérené vysledky s osobami
stejného véku, pohlavi, vysky a hmotnosti.

Statické objemy

Dechovy objem (V nebo TV, tidal volume) je objem jednoho vdechu. Ma hodnotu 0,5 1121, Obsahuje i tzv. mrtvy
prostor (anatomicky mrtvy dychaci prostor), ktery oznacuje objem dychacich cest az po termindini bronchioly. Jeho
objem je 150 az 200 mlf2l, Tento objem mdze byt je$té navysen o objem takovych alveol{, které nejsou schopny
vymény dychacich plyn0. Pak se tento objem nazyva celkovy (funkéni) mrtvy dychaci prostor.

Clovék ma jesté po vydechu normalnim moznost vydechnout usilovné a tim ze sebe dostat dychaci plyny o objemu
kolem 1,7 112!, Tento objem se nazyva rezervni exspiraéni objem (ERV).

Podobné je tomu i u nadechu. MdZzeme se nadechnout i po normalnim nadechu jesté usilovné a vdechnout tak
objem asi 3 112! vzduchu. Tomu se fika rezervni inspiraéni objem (IRV).

| pfes nasi veskerou snahu nejsme schopni Gpiné vyprazdnit plice. VZdy v nich zlstane asi 1,3 112! vzduchu. Tomuto
objemu se pak rika rezidualni objem (RV).

Pro stanoveni rezidudlniho objemu se vyuziva heliové dilu¢ni metody.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Funkcni vysetreni kardiorespiracniho systému.

A
Inspiraéni
e rezervni
Inspiraéni e
kapacita L,
ve (16) Vitalni
* ka(p\}aé::: ta Dechovy Celkova
™ objem k:;::;::a
Y bl (TLC)
T # Exspiraéni
rezervni
objem Funkéni
FRC ¢ (ERV) rezidudlni
kapacita
Rezidudlni Rezidudlni (FRC)
R\,f objem objem
r v (RV) (RV)

Statické kapacity

Vitalni kapacita (VC) - souCet dechového objemu, inspira¢niho rezervniho objemu a exspira¢niho rezervniho
objemu (maximalni nddech - maximalni vydech);

VC = V1 + IRV + ERV
Celkova plicni kapacita (TLC) - soucet vitalni kapacity a rezidualniho objemu;

TLC = VC + RV = IRV + V1 + ERV + RV
Funkc¢ni rezidualni kapacita (FRC) - objem vzduchu v plicich po volném vydechu;

FRC = ERV + RV

Dynamické objemy
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Minutova ventilace plic (Vg) - dechovy objem (V1) ndsobeny frekvenci dech za minutu, v klidu je to asi
8 I/minB3l;

= Alveolarni ventilace (V,) je minutova ventilace plic - minutovéd ventilace mrtvého prostoru;
= Maximalni minutova ventilace (MMV, V ,55) urcuje nejvétsi moznou minutovou vyménu dychacich plynd (max.
200 I/minl3));

Jednovtefinova vitalni kapacita (FEV;) - objem vzduchu, ktery je vydechnuty pfi
usilovném vydechu za prvni sekundu;

I = Gea'Frmy Poimii]

Tiffenealv index je podil FEV; a VC. Pomaha pfi diagnoze obstrukéni a restrikéni
plicni nemoci. Fyziologickd hodnota se udava 80 % (0,8).

Pri restrikéni nemoci hodnota Tiffeneallv indexu byvd normalni az zvysena.
Pri smisené nemoci, obstrukéni i restrik¢ni je hodnota snizena.
napf. FEV,/VC = 0,7 -> na misté podezreni na astma, CHOPN,...

Odkazy
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= Funk¢ni vySetreni kardiorespira¢niho systému restrikci
= Restrikce dychani/Repetitorium
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