Plicni poddajnost

Plicni poddajnost - compliance je pomér zmény objemu a zmény interpleurdiniho tlaku, ktery tuto zménu
zpUsobil.
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Interpleuraini tlak

Je tlak mezi pleurami - visceralni a parietalni.

= Je vzdy negativni. Pri nddechu: —0,8 kPa, pfi vydechu: —0,33 kPa.

= Hodnota IPT pfi klidovém vydechu neni uniformni.

= Stojici vysSetfovany mé IPT v hornich ¢astech plic vice negativni nez u baze plic - dano pravdépodobné vahou
plic. DUsledkem je rozdilna ventilace bazalnich a apikalnich ¢asti plic.

= Vyznam negativity IPT - udrzuje plice rozepjaté - umoznuje sledovat objemové zmény hrudniku a tim je
zabezpecena plicni ventilace.

Pneumotorax

Pneumotorax je naruseni pleurdini dutiny - je v ni pritomen vzduch - dochazi ke smrsténi plice, zhorsi se dychani,
hrozi hypoxie.

1. Uzavreny - vzduch se dostava do pleurdini dutiny z alveolarniho B
prostoru spontdnné nebo po poranéni plic.
2. Otevreny - kdyz je poranéna hrudni sténa - bodné poranéni.

3. Ventilovy (tenzni) - vzduch se dostavéa do pleurdini dutiny pfi - \

kazdém dychacim pohybu, ale nemudze unikat.

Faktory urcujici plicni poddajnost

Elasticita plicni tkané

Plice jsou pruzny organ. Pruznost je dana sitovitym usporadanim
vazivovych vldken. Pfi exspiriu jsou vlakna kontrahovana a ohnuta.
Pruznost Cini 1/3 celkové elasticity plic.
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Povrchové napéti alveolil na rozhrani mezi alveolarnim
vzduchem a alveolarni vystelkou

Compliance zavisi na povrchovém napéti mezi plynem a tekutinou - tedy
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na vnitrni plose alveolu a vyméneée dychacich plynt. Napr. mame bublinu,
kterd je obklopena tekutinou - jeji povrchové napéti vytvori pretlak uvnitr
bubliny oproti vnéjsimu tlaku, jeho hodnotu ur¢uje Laplacetv zakon:
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Jestlize Usti valce (ductus alveolaris) pokryvéd plocha mydlovéa bublina, tak rje vysoké a P

je malé.

Kdyz chceme zvétsSit objem bubliny (alveolu) musime zmenSit ra tim zvétsit P - je nutny velky oteviraci tlak. DalSim
nafukovanim roste ra klesa P. Alveoly se chovaji podobné. U navzajem propojenych alveoll se mize mensi zmensit
ve prospéch vétsiho, ale v normalnich plicich tomu brani surfaktant.

Surfaktant

= Snizuje povrchové napéti (v mensich alveolech vic nez ve vétsich alveolech). Brani také kolapsu plic.

= U predcasné narozenych déti se v plicich nestihl vyvinout funkéni surfaktant.

= Povrchové napéti je tedy vysoké a dochéazi k atelektdzdm - kolaps alveoll » Respiratory Distress
Syndrom (RDS). Také pfi otravé kyslikem dochéazi k poskozeni plic. Je to z&asti zplsobené oxidativnim
zni¢enim surfaktantu.

= Dochazi k poklesu compliance, alveoly kolabuji a rozviji se plicni edém.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Surfaktant.
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Odkazy
Souvisejici clanky

Dychani a jeho poruchy

Plice

Mechanika dychani

Restrikce dychani/Repetitorium
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