Pneumomediastinum

Pneumomediastinum oznacuje pritomnost plynu v mediastinu. Takrka vzdy mediastinalni emfyzém prostupuje i
do kréniho vaziva. Hovorime o podkoZznim a mediastindalnim emfyzému.

Plyn se do vaziva mediastina mdze dostat bud pres trhlinu v plici a viscerdlni pleufe,
rupturu v jicnu (Boerhaave(v jicen) nebo pfi protrzeni klize pfi traumatech nebo
instrumentalnich vykonech (typicky pri centrdini katetrizaci).

Plyn mlzZe byt produkovan anaerobnimi bakteriemi pfimo na misté pfi rozsahlé infiltraci
struktur mediastina. Infekce mUze prestoupit z plic, jicnu (typicky po peroforaci - trauma,
rozpad karcinomu) nebo descendentné z oblasti krku.
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Pri fyzikdInim vySetreni je krk a horni ¢ast hrudniku zrfetelné zvétSend, nepravidelné
prostoupend plynem. Pfi dotyku Ize citit praskani drobnych bublinek v podkozi, které
pripomind mackani snéhu.

Na prostém RTG snimku ¢asto se mUze mensi prostoupeni mediastina plynem
prehlédnout. Charakteristickym znamenim je vSak pFiznak lodni plachty spinakru
(thymic sail sign) - dochdzi u né&j ke kraniolateraini deviaci lalok( thymu.!!

Diagnosticky nejvétsi hodnotu ma CT, pomoci néhoz Ize v nékterych pripadech urcit
zdroj plynu.

Terapie

Pneumomediastinum se nedrénuje. Zajisti se pouze zdroj plynu, aby
nedochazelo ke zvétSovani jeho objemu.

Komplikace

Nejcastéjsi a nejnebezpecnéjsi komplikaci je infekce - zdnét
(mediastinitida). Ta Casto konci fatalné s generalizovanou sepsi a
destrukci orgdnu mediastina.

Od kazy P¥iznak lodni plachty spinakru (vpravo)
Souvisejici ¢clanky
= Zanét mediastina
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