Podavani vyzivy a léku do perkutanni
endoskopické gastrostomie

Perkutanni endoskopicka gastrostomie neboli PEG je oznaceni pro umisténi setu pro vyzivu pres sténu brisni do
zaludku. K zavedeni PEGu se pfristupuje predevsim v pripadech, kdy se predpoklada dlouhodobéjsi podavani
enterdlni vyzivy (déle nez 6-8 tydn() jako je tomu napriklad u neurologickych onemocnéni s poruchou polykani ¢i
nadorl horniho gastrointestinalniho traktu.
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Podavani vyzivy do PEGu
Rezim podavani vyzivy

Pri podavani enterdini vyzivy do perkutdnni endoskopické gastrostomie je uprednostriovdn bolusovy (davkovy)
zpusob za pomoci Janettovy strikacky, ktery je pro zaludek prirozenéjsi nezli zplsob kontinudlni (pouzivany spise
pro aplikaci vyzivy do streva).

SloZeni vyzivy

K aplikaci enteralni vyzivy do zaludku se vyuziva spiSe polymerni neboli nutri¢cné definovana vyziva, ve které
jsou ziviny zachovany ve své plvodni formé. Obsahuje tedy intaktni proteiny (zejména kasein), polysacharidy a
lipidy (predevsim /ong chain triglycerides- triglyceridy s dlouhymi retézci). V drivéjsi dobé byla bézné pouzivana
kuchyrisky pfipravovana mixovana strava. V dnesni dobé se, vzhledem k tomu, Ze neni sterilni a nelze u ni zajistit
plnohodnotnost z hlediska obsahu energie, makronutrientd i mikronutrientd, od ni ustoupilo.

Postup pfi navysovani davek vyzivy

Prvnich 24 hodin od zavedeni sondy pacient pfijima vyhradné caj.

Druhy den zacina byt vyziva podavana v mnozstvi 50 ml po dvou

hodinach. Pokud je vyziva pacientem dobre tolerovdna, pokracujeme v

navysovani objemu bolusu, a to o0 50-100 ml denné. Cilem je 250-400 Oesophagus r__
ml vyZivy ve 2 aZz 3 hodinovych intervalech. Posledni denni ddvka je

aplikovana priblizné 2 hodiny pred spanim, nasleduje no¢ni pauza. V

pfipadé, Ze je u pacienta enterdini vyziva kombinovana i s pfijmem stravy

per os (vétsinou tekuta ¢i kasovitd forma), mél by byt zachovan odstup Stomach ——————————
1az 1,5 hodiny PEG feeding AT

tube

Zakladni zasady podavani

Diagram znazornujici umisténi PEGu
Pfed podanim vyzivy je nutné zkontrolovat, zda nenf Zaludek plny - pokud
ma pacient pocit plného Zaludku, vzedmuty nadbrisek ¢i po otevieni setu
vytéka Zaludecni obsah ven, aplikaci je nutné odlozit. Pfed i po podani vyzivy je dllezité sondu proplachnout 30-
50 ml caje ¢i prevarené vody. K proplachovani nelze pouzit kyselé roztoky (ovocné stavy, mineralky apod.) z
dlvodu mozného srazeni vyzivy vedouciho k ucpani sondy. Déle se doporucuje, aby béhem aplikace vyzivy
pacient sedél nebo mél alespon zvysenou horni polovinu téla a v této poloze setrval i dalsich 30-60 minut po
ukonceni podavani. Timto zplsobem se snizuje riziko aspirace. Po ukonceni je nezbytné set uzavfit, aby vyZziva ¢i
Zaludecni stavy nemohly unikat ven.

Podavani léka do PEGu

V situacich, kdy nelze Iéky podavat per os, se pristupuje k aplikaci 1€kl do PEGu. Vhodnéjsi variantou jsou léky ve
formé kapek ¢i sirupu, které zfedime vodou ¢i ¢ajem. Tablety je nutné velmi diikladné rozdrtit, aby nedoslo k
ucpani sondy. Ziskany prasek rozpustime v malém mnozstvi ¢aje i prevarené vody, ndsledné nasajeme Janettovou
strikackou a vstrfikneme do sondy. Ta musi byt pred i po aplikaci |ékd proplachnuta. Pokud by se Iéky v sondé
dostaly do kontaktu s vyzivou ¢i s latkami, které by mohly zpQsobit sréZeni (jako jsou mineraini vody, ovocné Stavy
¢i jiné Iéky), mohlo by dojit k ucpani sondy.

Aplikace vyzivy do PEGu
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