Poranéni nizkou teplotou

1. celkové - podchlazeni
2. mistni - omrzliny, oznobeniny, immersion-foot a trench-foot syndrom

Podchlazeni

Vlivem nadmeérnych ztrat tepla, kdy klesd teplota télesného jaddra pod 35 °C, dochazi k podchlazeni neboli k
hypotermii. Obrannou reakci organismu na chlad je nejprve vazokonstrikce, projevujici se navenek jako zblednuti
kGze, a svalovy tres. Nasledkem zvyseného metabolismu je vycerpan glykogen. Déle se zvysuje diuréza a stoupa
afinita hemoglobinu ke kysliku. Oxida¢ni procesy stagnuji, dochazi k tkariovému duseni. To zpUlsobi vazodilataci a
z¢ervenani klize. Jedinec paradoxné citi teplo, nékdy se i svle¢e. Diuréza klesa az k nule, snizuje se i krevni tlak a
tep. Postizeny mze trpét halucinacemi, je ospaly a nakonec ztraci védomi. Umira pfi fibrilaci sini a komor.

Faktory ovlivaujici ztratu tepla

Vihkost

= vlhké oble¢eni zvySuje vydej tepla
= organismus lépe snasi suchy mraz nez vihké chladno
= ve vodé je mnohondsobné zvysen vydej télesného tepla

Proudéni vzduchu
= rychlejsi odvod tepla
Fyzicky stav

= snaze prochladnou:
= vyhubli ¢i hladovéjici
= vycerpani
= pod vlivem alkoholu ¢i hypnotik
= krvacejici
= stafi lidé a novorozenci
= otuZilci
= |idé zZijici v chladnych klimatickych oblastech

A\ U jedinci vystavenych chladu bez znamek vitalnich funkci je Nohy neznamého vojéka z 1.sv.valky
nutné prodlouzit ozivovani, mlize se jednat pouze o smrt postizene trench foot syndromem
zdanlivou

Pitevni nalez

rlzové posmrtné skvrny

cervenofialové skvrny nad velkymi klouby
Visnévského skvrny

oboustranné krvaceni do musculus ilipsoas
profridnuti koloidu stitné zlazy

ztukovaténi hepatocytd

prekrveni organi

aceton v krvi a moci

Omrzliny

Jednd se o nejzavaznéjsi mistni poskozeni chladem. Vznikaji za sucha pfi plsobeni velmi nizkych teplot. Nej¢astéji
jsou omrzlinami postizeny okrajové ¢asti téla - usi, prsty, brada. Také omrzlinami drive postizend mista jsou
nachylnéjsi k plsobeni chladu.

1. stupen - nejprve vazokonstrikce, klize bledd, ztraci cit, ndsleduje vazodilatace, z¢ervenani, hiejivy pocit,
mravenceni a svédéni

2. stupen - otok, puchyre

3. stupen - kize necitliva, nekréza, ¢ernani, pri infekci vihkd gangréna

Immersion-foot a trench-foot syndrom

Postizeni zplisobena dlouhodobym plsobenim vihkého chladu pfi nedostatku pohybu. Jak z ndzvu vypovida, ¢asto
jimi trpéla posadka ztroskotanych lodi (immersion = ponoreni) a vojaci v zakopech (trench = zakop).
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Oznobeniny

Oznobeniny (perniones) jsou kozni zmény zplsobené opakovanym dlouhodobym plsobenim chladu. Tyto
makulopapuly az loziska jsou v teple ¢ervené a v chladu modraji. Lokalizace je obdobnd jako u omrzlin. Castéji
postihuji Zeny a zaméstnance mraziren.

Odkazy

Pouzita literatura

= VOREL, FrantiSek, et al. Soudni lékarstvi, 1. vydani. Praha : Grada, 1999. ISBN 80-7169-728-1.

= STEFAN, Jifi a Jiti HLADIK, et al. Soudni Iékarstvi a jeho moderni trendy. 1. vydani. Praha : Grada, 2012. ISBN
80-247-3594-6.


https://www.wikiskripta.eu/w/Ko%C5%BEn%C3%AD_eflorescence
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7169-728-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-247-3594-6

