Potravinova bezpecnost

Po rliznych skandélech s potravinami se EU rozhodla vydanim
Narizeni ¢. 178/2002 vénovat pozornost zalezitostem, oznacenym v
anglictiné pojmem , food safety“. Tento termin az do doby, nezZ se
objevila v CR Strategie bezpecnosti potravin, se prekladal jako
zdravotni nezdvadnost. Z réiznych dlvodU se ale preslo k terminu
potravinova bezpecnost, coz byl do te doby v cestine termin Logo EFSA (european food safety authority) -
vyhrazeny anglického food security, tedy mozna ,,potravinova BN .
Evropsky Urad pro kontrolu potravin

dostatecnost”.
Bezpecna potravina je definovana jako potravina, ktera:

= Neni $kodliva pro zdravi z pohledu G¢inkd okamzitych, kratkodobych, dlouhodobych, na zdravi dalsich
generaci nebo Uc¢inkd kumulativné toxickych.

= Neni nepfijatelnd pro lidskou spotrebu z dlivodu pritomnosti cizorodych nebo jinych latek ¢i z d@vodu
pritomnosti produktd hniloby, kaZzeni nebo rozkladu..

Pri Gvahach o bezpecnosti potravin zohledniujeme také individualni vnimavost skupiny spotrebitell, pro které je
potravina urcena, takze logicky prisnéjsi pozadavky budou kladeny napf. na zvlastni vyzivu.

Pokud jiz termin "potravinovd bezpecnost" byl zaveden, definujme, co by pod tento termin v SirSim pojeti mohlo
byt zahrnuto, tedy ktera rizika souviseji se spotrfebou potravin.

Rizika spojena s vyrobou potravin

Rizika spojend s vyrobou a spotrebou potravin Ize rozdélit do €ty¥ skupin. Jesté nez se budeme vénovat popisu
téchto rizik, chci zdlraznit, Ze z hlediska ochrany spotrebitele pred zdravotni a ekonomickou Gjmou stat vytvoril
mechanismus dozorovych organd. U potravin jsou dozorovymi organy Statni zemédélska a potravinarska
inspekce a pro zivociSné produkty Statni veterinarni sprava. Tyto dozorové organy dbaji na dodrzovani
vSech ustanoveni vyhlasek a zdkond a v pripadé jejich poruseni udéluji ndpravna opatreni véetné pokut, nékdy i
citelnych pro vyrobce. Stat ale neni schopen ochranit spotrebitele samotného pred sebou, pokud porusuje
fysiologické normy své spotreby.

Zdravotné zavadné potraviny

Nejbéznéjsim pripadem rizik jsou zdravotné zavadné potraviny. Mohou byt dlsledkem mnoha ¢innosti, z nichz
zdkonné normy, napr. zakon o veterindrni péci, zdkon o ochrané zdravi a dalsi zdkony i souvisejici provadéci
vyhlasky). Dllezitym aspektem je nedbalostni charakter téchto prestupkd. Tomuto nebezpedi ¢eli potravinarska
legislativa a poruSeni se tresta pokutami.

Kriminalni éinnost vyrobci

Dal$im pfipadem rizika je uz krimindlni éinnost vyrobcu, ktefi poskozuji své spotrebitele tim, Ze védomé
pouzivaji z ekonomickych divodi pro své vyrobky zavadnych surovin. Jde napf. o zpracovani
kontaminované suroviny urcené k likvidaci apod.

V poslednich tydnech jsme i v CR byli svédky pokusll s vyhrozovanim teroristickou intoxikaci (otravenim)
potravin za ucelem vydirani. Vydirdni mohou byt vyrobci nebo celd spole¢nost. V zahrani¢i nejsou ojedinélé
pripady vydirani firem hrozbou otraveni jejich vyrobkd, pokud firma kona jinak nez si preje vydérac. Pfitom nemusi
jit o pozadavek ziskani penéz vykupnym, ale o souldst boje za tzv. "vyssi cile", tfeba proti vyzkumu na zviratech,
kterou néktera firma podporuje. Déle za zastaveni jinych programd, napriklad i za pseudoekologické cile nebo
ekologické legitimni pozadavky podporené nelegalnim vydiranim. Potraviny skytaji samozrejmé i dobrou pfilezitost
pro politicka vydirani. Proto vyspélé spolecnosti hledaji zplsoby co nejsofistikovanéjsi obrany proti témto zlo¢incdm
formou zabezpeceni svych vyrobnich zdvod(l nejen z hlediska hygienické spravné praxe, ale i protiteroristické
ochrany.

Pro Uplnost je nutné se zminit i o pouziti jedd pFi vrazdach pomoci potravin a napoju.

Vavro, nepij to kafe!

Poskozeni zakaznika ¢i vyrobce ekonomickou tjmou

Dalsim typem rizik pro spotrebitele, ale také pro vyrobce, jsou rizika poSkozeni zdkaznika &i vyrobce spojend s jeho
ekonomickou tjmou. Nejzndmé;jsimi pripady jsou falSovani potravin véetné pouziti nespravného oznaceni
a pouziti klamavé reklamy. Prikladem m{zZe byt zabaveni ¢okolddy z pultl jednoho prodejniho retézce, ktera
byla vyrobena z jinych surovin nez jsou kakaové boby. Vdé¢nym objektem falSovani se mlze stat kava, med, stolnfi
oleje a dalsi potraviny. Zédména zdravotné nezdvadné suroviny surovinou hygienicky nevyhovujici neni falSovani,
ale patfi do kategorie zdravotnich rizik. Dal$im nepfiznivym dlsledkem falSovani potravin je zaml¢eni skute¢ného
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slozeni potraviny, takze v dlsledku m0ze dojit i ke zdravotni Gjmé u spotrebitele, ktery trpi alergii nebo intoleranci
na slozku, kterd nebylo v Udaji o sloZzeni potraviny uvedena. Napr. v roce 2011 bylo v Systému rychlého varovani
pro potraviny a krmiva (RASFF) bylo ve vztahu k Ceské republice evidovano 9,6 % hlaseni, které se tykaly
pritomnosti nedeklarovanych alergent, nevyhovujiciho znac¢eni nebo jiného faldovani. Do kategorie falSovani patri i
neopravnéné oznacovani vlastnich vyrobki ndzvem renomovaného vyrobku jiné firmy. Pfipomernme
falSovany tuzemsky rum ¢i vybrané lihoviny drahych zahrani¢nich znacek, vyrobené ilegdlné v néjaké gardzi. Pokud
pouzili falesni vyrobci nevhodné suroviny, napr. synteticky lih, pak porusili i zdsady zdravotni nezdvadnosti. Nelze
ani zapominat na ochranu oznaceni plivodu a zemépisnych oznaceni u potravin. Je zndm vyrok Evropského soudu,
ktery potrestal vyrobce, ktery porusil prava regionalnich vyrobcd tim, Ze jejich vyrobky sdm balil a porcoval mimo
rdmec jejich regionu. Jednalo se o parmazan a parmskou Sunku. Je to dobré znameni pro ochranu malych vyrobcl a
jejich specialit.

Hospodarskou Ujmu mize utrpét také vyrobce. Znamé jsou pfipady sifeni poplasnych zprav o vybranych vyrobcich
nebo dokonce celych potravinovych komodit. “Oblibené" jsou pripady oznacovani mléka za rizikovou potravinu,
dokonce odpovédnou za vyskyt osteoporosy. Nebo pripomenme “senzacni odhaleni” anonymniho autora, o tom, jak
jsou aditiva s ozna¢enim E Cisel nebezpecna. Tato kampan se skryvala dokonce pod renomovanym lékarskym
pracovistém, na Skodu autord pouze virtudlnim. Finanéni Gjmu, kterou tyto kampané zplsobi vyrobclm, je obtizné
soudné stihat. Jednak panuje velkd nechut poustét se do vlieklého nékolikaletého soudniho sporu, jednak vitézstvi
neprinese zadnou jinou nez moralni satisfakci, protoze plvodci riznych nevédeckych osoceni jsou vétsinou bez
financ¢nich prostredkdl, aby za sva pochybené zaplatili odskodné. Vétsinou také zlstavaji jen v anonymnim pozadi.

V hospodarsky rozvinutych zemich se v poslednich letech rozvinul zvlastni systém drobného vydirdni. Obchodnici s
potravinami zjistili, Ze reklamace na jimi prodavané vyrobky rostou. Opatreni na zlepSeni jakosti neméla
pozadovany dopad na snizeni tohoto trendu. Pomohla aZ databéze stéZovatell. Ukazalo se totiz, Ze existuje nemala
skupina profesionalnich stéZovateld, ktefi mnohdy neopravnéné zadaji ndhradu skody za nekvalitni potraviny. Pro
zjednoduseni agendy vétsina obchodnikl témto zaddostem vyhovi. AZ cilené vybudované spole¢nd databaze
stézovatell ukazala, Ze jde o cilenou ¢innost a obchodni retézce ji zacaly Celit.

Poruseni fysiologickych potreb vyzivy

Mimo primy zajem medii z pohledu bezpecnosti potravin jsou rizika z poruseni fysiologickych potieb vyzivy.
Poruseni fysiologicky doporucené struktury spotfeby potravin ohrozuje populaci euroamerického kontinentu
nejvice. Je to nejvaznéjsi hrozba obyvateldim, vyustujici v ¢etné tzv. civilizaéni choroby, mnohdy s fatalnim
dopadem. Prosté se prejiddme a to docela radi. Podrobnosti jsou bézné k prostudovani v rubrikdch "zdravi" témér
vSech periodik. Velkd mnozstvi konzumovanych potravin mohou ohrozit nase zdravi, tedy nasi bezpecnost. DalSim
rizikem v nasich domacnostech je poruseni zasad spravné hygienické praxe. Jde o ¢asto nespravné
uskladnéni potravin, poruseni hygienickych pravidel pfi kulindrni dpravé pokrmu, o spravné uchovani
hotovych pokrmu pfi jejich opakovaném podavani apod. V podnicich spole¢ného stravovani je dodrzovani
spravné vyrobni a hygienické praxe kontrolovdno hygienickou sluzbou, doma si musime pomoci sami a byt znali.

Rada americkych pravnikd zjistila, Zze na poskozeni zdravi se dé vydélat. Zndmy jsou Usp&3né soudni procesy s
vyrobci cigaret, ktefi idajné dostate¢né razantné neinformovali kuraky, Zze kourenim si mohou zpUsobit Gjmu. Tak
ted vyrobci cigaret plati. Usp&ch s cigaretami pfivedl bystré pravnické hlavy k tomu, Zze by se dalo vydélat i na
velkych retézcich spole¢ného stravovani tim, ze nevarovaly pred prejidanim. Obéti obezity a soucasné stravnici
napt. McDonalds by mohli vysoudit odskodnéni. Odpdrci této pravni ekvilibristiky tvrdi, Ze pokud nékdo nepochopil,
ze kdyz se bude prejidat, tak ztloustne, pak by snad ani nemél byt uznan za svépravného. Nastésti tento nabéh k
soudnimu sporu se vytratil do neznama.

Zakonna opatreni

Ceska legislativa se problematikou bezpeénosti vyrobkl zabyva i v zakoné &. 102/2001 Sb. o obecné bezpecnosti
vyrobku. Pro oblast potravin z tohoto zdkona plyne, Ze bezpena potravina je také takova, o jejiz plechovy obal se
napr. pri jejim otevirdni nikdo neporeze a sklenéna ldhev neni tak kiehka, aby se rozbila a stfepy porezaly Ziznivce.
TakZe i potraviny mohou hrozit riziky technickymi, coz je tento pfipad.

Zavérem je tedy mozno konstatovat, Ze pojem bezpecnost potravin neni vhodné zuzovat pouze na zdravotni
nezavadnost z pohledu chemickych a mikrobialnich rizik, ale komplexnéjsi pohled pomdze vyresit i jiné obecnéjsi
pohledy na potraviny. Smérnice vlady o bezpecnosti potravin k tomu skyta dobry zaklad. Zejména tim, ze klade
znacny ddraz na informatiku pro vyrobce, distributory i spotrebitele.

Tim jsme se s pojmem potravinovd bezpecnost vyrovnali terminologicky a ndplhové. Zbyvéa se zminit o
administrativnich opatfenich k zajisténi nafizeni EK v potravinové bezpe&nosti. V EU byl zfizen UFad pro
potravinovou bezpecnost (Food Safety European Authority, EFSA) jako poradni organ pro Evropskou komisi,
ktery resSi teoreticky otdzky zdravotni nezavadnosti od "vidli po vidlicku", tedy od zemédélské vyroby, pred
potravinarskou vyrobu obchod az na restaura¢ni stll (domacnosti se kontroluji Spatné, pouze v totalitnim rezimu, v
demokracii plati osobni zodpovédnost). Tento Grad je naprosto nezavisly na politické sfére, peclivé vybird odborniky
na jednotlivé Useky své ¢innosti.

Evropsky model ,food safety”, tedy potravinovd bezpecnost v SirSim pojeti, ale prevazné zamérend na zdravotni
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nezavadnost, vychazi ze tfi zakladnich prvkd, ,sloupl“ systému:

= posouzeni rizika - védecké poradenstvi a analyza dostupnych informaci z oblasti epidemiologickych Setfeni
(alimentarni ndkazy) a rliznych monitoringl (potravnich retézcl zdravotniho stavu obyvatelstva zivotniho
prostredi a monitoring radioaktivni kontaminace)

= management rizika - s vyuzitim legislativy a kontrolni ¢innosti, pfedevsim jde o statni dozor v retézci od


https://www.wikiskripta.eu/w/Potravinov%C3%A1_alergie
https://www.wikiskripta.eu/w/Potravinov%C3%A1_intolerance
https://www.wikiskripta.eu/w/Hygienick%C3%BD_dozor_nad_nez%C3%A1vadnost%C3%AD_potravin#RASFF
https://www.wikiskripta.eu/w/Osteopor%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Obezita

prvovyroby aZ po prodej spotrebiteli, realizovanymi statnimi dozorovymi organy (Statni zemedélska a
potravinarska inspekce, organy veterinarni spravy, hygienicka sluzba, Statni rostlinolékarska sprava, Ustredni
kontrolni a zkuSebni Ustav zemédélsky)

Zavadéji se spravné hygienické/vyrobni praxe (jako dobrovolné iniciativa profesnich svazl), systémy HACCP
(analyza rizik pomoci kritickych kontrolnich bodd):

= komunikace o riziku - systematické informace verejnosti o vysledcich ¢innosti pfi zabezpelovani
potravinové bezpecnosti, napr. Ucasti ve varovnych systémech hlaseni vyskytu infek¢nich alimentarnich
onemocnéni, ndkaz zvirat, nadlimitnich hodnot kontaminant(, zachytu patogen( v potravnim retézci,
zabavenych surovin a potravin na hranicich, zjist&né Skodlivé G¢inky registrovanych prostfedkd na osoby a ZP,
zruseni registrace a zadkazu pouzivani pripravka, hlaseni o vyskytu skodlivych organismd rostlin a napojeni na
celoevropsky Rapid Allert System for Food and Feed (systém rychlé informace o rizicich z potravin a krmiv).

V CR je zfizen koordinaéni vybor pro potravinovou bezpeénost na Urovni vlady (je tedy zavisly na politickych
rozhodnutich) a v jeho rdmci pracuji ¢tyri védecké vybory pro rostlinnou vyrobu, zZivociSnou vyrobu, veterinarni
medicinu a potraviny, jako expertni mista pro reSeni problematiky bezpecnosti potravin. Maji poradni hlas. Zabyvaji
se tedy prevenci moznych rizik. Druhym sloupem strategie bezpecnosti potravin je legislativa a jeji tvorba, tedy
zdlezitost vladni operativy. Tretim sloupem je informacni, komunikac¢ni systém, kam patfi jednak informacnf{
systémy rychlého varovani (a naslednych opatreni), pokud dojde k riziku poskozeni zdravi z nevhodnych potravin, a
informace bézné pro spotrebitele.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= Potravinové tabulky a databaze
= Potravinarska toxikologie

Externi odkazy
= Oficidlni stradnky EFSA (https://www.efsa.europa.eu/%7C)
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