Pruvodce:Dobronice (1. LF UK)

Obec Dobronice u Bechyné se nalézd v okrese Tabor, JihoCesky kraj.

Vycvikoveé stredisko UK Dobronice (http://www.cu
ni.cz/UK-5198.html)

Nachdzi se na pravém brehu feky Luznice v lokalité Papirna (v sousedstvi stadlecké
osady Liska). Slouzi jako zafizeni ur¢ené pro vycvikové kurzy a soustredéni
posluchacl, pro rekreace zaméstnanc( a ostatni akce UK.

Foursquare (http://4sq.com/nazsXW) | Google maps (http://www.google.com/maps?q P'égek vycvikoveho strediska UK
Dobronice

=S5t%C3%Aldlec+3,+391+65+St%C3%Aldlec,+%C4%8Cesk%C3%Al+republika&ie=UTF8&sI1=49.349879800000
02,14.51204500000002&sspn=0.005495329077436372,0.017759804235329142&t=h&hnear=St%C3%Aldlec+3,
+391+4+65+St%C3%Aldlec, +%C4%8Cesk%C3%Al+republika&z=17) | Seznam mapy (http://www.mapy.cz/s/8n0U)

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strankach Univerzity Karlovy (http://www.cuni.cz/UK-5198.html)
Trasa v pripadé vlastni dopravy

Tabor - Oparany - Staré Sedlo - Kfida - stfedisko RUK ,Na LiSce“ lesni cesta cca 1,5 km.

Seznamovaci kurz pro 1. rocniky

Na prelomu srpna a zafi se kazdoro¢né v Dobronicich kond seznamovaci pobyt studentd prvniho roéniku. Jede
se ve Ctyrech rlznych turnusech rozdélenych podle studijnich kruhd. Samotny pobyt trva 4 dny. Rano se kolem 9.
(1. turnus 10.) hodiny odjizdi autobusem z Prahy, z Albertova (sraz je u Kliniky rehabilitacniho Iékarstvi - Albertov
2049/7). Studenti se béhem pobytu seznami se zaklady prvni pomoci, probéhne prezentace vedeni fakulty, Spolku
medik{ ¢eskych (SMC), IFMSA, akademického senéatu, knihovny i WikiSkript.

Co s sebou?

Index, ob¢ansky prlikaz, prikaz zdravotni pojistovny,

vybaveni pro pobyt (jidelni misku a pribor, hrnek, sportovni obleceni a obuv, plavky),
pripravek proti klistatdim a komarim,

houbic¢ku na myti nadobi (pro choulostivéjsi povahy).

Ubytovani

Ubytovani je v chatkdch po 2-4 lidech (povleceni zajiSténo). VétsSinou je snaha, aby v chatce bydleli vzdycky
studenti ze stejného kruhu, aby se sezndmili - a je to i jednodussi pro organizaci programu. Vzdy je totiz rozdélen
podle kruh(, napf. jeden kruh ma posezeni s tutorem a druhy télocvik. Kazda chatka ma jen jeden kli¢. Pfitomno je
hromadné socidlni zarizeni s teplou vodou (v zavislosti na Stédrosti sleCen i ve velernich hodinach).

Aktivity

Studenti ve svém volném cCase sportuji, jsou zde hristé na basketbal, tenis, volejbal, beach volejbal, stoly na stolni
tenis a mnoho dalsiho. Soucasti programu je také setkdni se studentskym a ucitelskym tutorem. Studentsky tutor
je student z vySSiho ro¢niku, ktery povi tfeba o tom, co je kreditovy systém, jak se prihldsit na zkousky, co jsou
volitelné predmeéty, kde se v Praze nejlépe ubytovat, kde se nachdzeji menzy, kde sehnat vSe potrebné na MHD.
Udéitelsky tutor je vétsinou sém ucitel anatomie, a ten fekne budoucim prvakim zakladni informace o tomto
predmétu, o prfednaskach, seminafich, pitevnich cvicenich, co vSechno je potfeba mit s sebou a podobné. Pritomny
jsou i studijni referentky, u kterych si mlzete vyfridit potvrzeni o studiu ¢i potvrzeni na studentskou slevu na
dopravu. Celou dobu pobytu panuje velice uvolnénd atmosféra.

Strava

= snidané v 8 hod
= obéd ve 12 hod - vybér ze dvou jidel
= vecere je v 18 hod

Kam vecer?
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Oficidlni program kon¢i vétsinou veceri a nasleduji volné veéery, kdy se mlze sportovat ¢i vyuzit mistni

to smazené jidlo, stolni fotbalek, biliard. Nebo se mlze jit do mirné vzdalenéjsi hospudky U Kastanu v
Dobronicich, kde pecou i pizzu. Pokud zrovna prsi ¢i se nikomu nikam nechce, Ize zlstat i v tdbore, kde se otevira
vzdy béhem jidla a kazdy den vecer do cca 24 hodin "Okynko", v némz Cepuji nefiltrované, polotmavé ¢i klasické
pivo, Ize zde zakoupit i lahvové vino a néjaké ty zakladni sladkosti, jako oplatky, ¢okolady, bramb(rky a podobné.

= K okénku - v areélu

= Hospudka U Kastanu (http://4sq.com/1dISI1T) - v Dobronicich u Bechyné +49° 20' 33.68", +14° 29"
51.19" (http://maps.google.cz/imaps?q=%2B49%C2%B0+20'+33.68%22,+%2B14%C2%B0+29'+51.19%22&hI
=cs&ie=UTF8&I1=49.342779,14.49823&spn=0.002394,0.005681&geocode=+&t=h&z=18&brcurrent=5,0,0)

= Hospldka U Holandana - pres jez (Papirna) +49° 20' 52.64", +14° 30' 49.00" (http://www.google.cz/maps?q=
49.347955,14.51361&hl=cs&ll=49.347829,14.513473&spn=0.001349,0.00327&num=1&t=h&brcurrent=5,0,
0&z=19)

Navrat do Prahy je Ctvrty den po snidani a Uklidu chatek cca kolem 13 hodin.

Fotky

Dobronice 2014

1. turnus (https://www.facebook.com/media/set/?set=a.553903561404074.1073741858.156304514497316); 2.
turnus (https://www.facebook.com/media/set/?set=a.556851951109235.1073741860.156304514497316); 3.
turnus (https://www.facebook.com/media/set/?set=a.556854241109006.1073741861.156304514497316); 4.
turnus (https://www.facebook.com/media/set/?set=a.560040937457003.1073741862.156304514497316)

Dobronice 2013
1. turnus (http://www.facebook.com/media/set/?set=a.382419085219190.1073741828.156304514497316); 2.
turnus (http://www.facebook.com/media/set/?set=a.382425165218582.1073741829.156304514497316); 3. turnus

(http://www.facebook.com/media/set/?set=a.382429398551492.1073741830.156304514497316); 4. turnus (http://
www.facebook.com/media/set/?et=a.383939841733781.1073741832.156304514497316)

Letni vycvikovy kurz

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Privodce:Letni vycvikovy kurz (1. LF UK).
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