Pruvodce:Interna IV. (LFP UK)
Vyuka

Interni blok trva 11 tydna - 10 tydn{ travite na oddélenich a posledni tyden slouzi jako pfipravna doba ke statni
zkousSce. Vyuka je organizovana tak, Zze od pondéli do c¢tvrtka probiha prakticka vyuka na oddélenich a v patek je
pro vsechny spole¢ny seminar, kde medici prezentuji nékteré z jim zadanych stézejnich témat s interni
problematikou. Kazdy ze studentl obdrzi na za¢atku bloku svij vlastni zdpoéctovy list, ktery VAm na konci
kazdého tydne podepise vedouci oddéleni. Podpisy ziskévate také za absolvovani pate¢nich seminard, které jsou
povinné. Nutnosti je také splnéni povinné odpoledni sluzby na oddéleni.

Prvni den staze se studenti sejdou v knihovné Il. Interni kliniky FN Bory (Borsky ro¢nik) nebo semindrni mistnosti I.
interni kliniky (Lochotinské rocniky)

Vyuka na Lochotiné

Vyuka probiha na I. Interni klinice FN Plzen - Lochotin. Zacind mezi 7:30 hod. az 8.30 hod. (zaleZi na oddéleni) a
konci kolem 12:00 ¢i az Vas propusti néktery z vyucujicich. BEhem Vasi stdze navstivite oddéleni kardiologie,
nefrologie, diabetologie, gastroenterologie, hemato-onkologické oddéleni, septickou JIP, kardiologickou JIP a
oddéleni plicni.

= Metabolicka JIP: vyuka zacina v 8:30 a konci mezi dvanactou a jednou hodinou. Oddéleni se nachazi v
prizemi hned u vchodu B. Vyuku ma na starost pan primdér, MUDr. Novak.

= Hematoonkologické oddéleni: vyuka zacind v 8:30 a konci pred dvanactou. Oddéleni se nachdazi v pavilonu
B, 8.patro. Vyuku ma na starost Doc. MUDr. Lisak PhD.

= Plicni klinika: vyuka zacina v 8:30 a kon¢i po dvanacté. Klinika se nachazi v arealu FN Bory, pavilon 22.
Kli¢cky od $atny dostanete v kartotéce (sejdete po schodech a date se napravo). Satna je pak ve stejném patre,
nalevo od schodd a pak rovné.

= Gastroenterologie: vyuka zacina v 8:30. Oddéleni se nachéazi ve tfetim patre, vchod B. Vyuku ma na starost
MUDr. Balihar a MUDr. KoZeluhova.

= Kardiologicky JIP: Vyuka zacind v 7:30 a kon¢i okolo dvanacté hodiny. Nejdrive plQjdete na hldseni, které je v
seminarni mistnosti oddéleni (1PP, kousek za bufetem U Dubu napravo), pak se vydate na oddéleni, které se
nachdazi ve stejném patre. Vyuku ma na starost MUDr. Hromadka, PhD.

= Kardiologie - luzkové oddéleni: Vyuka zacind v 7:30 a kon¢i okolo dvanacté hodiny. Nejdfive pljdete na
hlaseni, které je v seminarni mistnosti oddéleni (1PP, kousek za bufetem U Dubu napravo), pak se vydate na
oddéleni, které se nachézi v 7. patre pavilonu B. Vyuku ma nastarost MUDr. Brihova. POZOR!! neni povolena
z4dna absence, dochazka je kontrolovana. Pokud budete chybét a zjisti to, musite si to nahradit (obvyklé dvé
hodiny na sluzbé tady nepomohou).

= Intervencni kardiologie: pokud vés na kardiologii poSlou na itervenéni zakrok, najdete saly ve 4. patre po
cesté na oddéleni zobrazovacich metod. Mzete zde vidét elektrofyziologické vysetreni, zavedeni ICD nebo
koronarografii. Persondl je zde vstrficny a mé snahu vam i néco vysvétlit.

= Nefrologie: 10Zkové oddéleni se nachazi v 7 patre pavilonu B. Oddéleni hemodialyzy je v 2. nadzemnim patre.
Vyuku ma na starost MUDr. MARES Jan. Vyuka zacina v 7:30 hladdenim v seminarni mistnosti.

Vyuka na Borech

Vyuka probiha na Il. Interni klinice FN Plzeri - Bory, oficidlné zacind v 7:30 a konci ve 12:30. Réno by se vsichni
meéli zapsat do sesitu na 1.patrfe vedle sekretaridtu. V 7:45 by se vSichni studenti méli zGc¢astnit ranniho
hlaseni (knihovna Il. Interni kliniky - 2. patro) Béhem Vasi stdze navstivite ambulance, 1., I, . interni oddéleni a
JIP. Studenti zde pracuji jako sekundarni |ékari pod dozorem starsiho Iékare a méli by se Ucastnit vSech specidlnich
vykon@ - punkce, EKG, kardioverze, cévkovani, centralni Zilni katetrizace, ambulantni 24 hod monitorace TK atd.
Navstéva hemodialyzy a invazivni kardiologie bude domluvena v prlbéhu stéze. Studenti by také méli absolvovat
alespon jednu odpoledni sluzbu od 16.00 do cca 20.00 (prijmova ambulance, JIP, konzilia), kterou si individualné
domluvi se sluzbu majicim Iékarfem. Dle rozpisu se studenti zGc¢astni tydenni stdZe na Plicni klinice (PNE). VSechny
aktivity si necha student potvrdit do Zapoctového listu. Listy jsou na sekretaridtu u pani Bartosové.

Vyuka v byvalé Vojenské nemocnici

Vyuka probihd na Internim oddéleni byvalé Vojenské nemocnice. Zacina v 7 hodin hldSenim na tretim patre (pred
sklenénymi dvermi na gastroenterologii vpravo je semindrni mistnost) a ve 12 hodin ¢i az Vés propusti néktery z
vyucujicich. Vasi staz stravite na jednom z téchto oddéleni - A, B, LDN I, Il nebo Ill. Student mé vétSinou pridélen
pokoj, o ktery se stard jako lékar na pozici sekundare.

Seminare
Kazdy patek probihaji seminare, kde medici prezentuji nékteré z jim zadanych stézejnich témat s interni

problematikou. Seminare probihaji formou powerpointovych prezentaci v prednaskové mistnosti Il. interni kliniky na
Borech (Borsky rocnik). Seminar ma dvé casti: teoretickou C¢ast na cca. 45 minut a kazuistiku na cca. 25 minut.



Seminar vzdy pfipravuje skupina studentd pod vedenim doktora, kterého musi vzdy vcas kontaktovat. Ten jim
¢asto poskytne vétsinu studijnich materiald potrebnych pro seminar. Nemocného pro kazuistiku by mél pomoct
vybrat lékar.

Vyuka v Usti nad Labem

Vyuka v Usti nad Labem probihd na oddé&lenich Masarykovy nemocnice (http://www.kzcr.eu/default.aspx). Kazdy
den rano od 8 hodin probiha seminar, ktery trva obvykle do 9 hodin, seminare se konaji obvykle v seminarni
mistnosti interniho oddéleni, nebo seminarni mistnosti kardiologického oddéleni. Poté se studenti presouvaji v
predem stanovenych dvojicich ¢i trojicich na pridélena oddéleni. Béhem staze stravite 3 tydny na kardiologickém
oddéleni, 2 tydny na gastroenterologickém oddéleni, 2 tydny na internim oddéleni, a po jednom tydnu na plicnim
oddéleni, emergency a na I8zkach nasledné péce. Vyuka probiha nejdéle do 13 hodin, vétsinou vsak do 11 - 12
hodin. V pribéhu staze je tfeba také absolvovat jednu odpoledni sluzbu na vami vybraném oddéleni. Soucasti
zdpoctu je kromé splnéné dochazky také vypracovani seminarni prace na vdmi vybrané téma, které obsahuje
teoretickou ¢ast a kazuistiku vybraného pripadu na dané téma. Prace se odevzdava jiz béhem staze v pribéhu 7.
nebo 8. tydne. V priibéhu posledniho tydne je vyhrazen jeden den na prezentaci vaseho tématu vasim spoluzakdm.
Praktickou zkousSku skladate posledni tyden staze na tom oddéleni, na kterém se pravé nachdzite. Ke statnici si pak
odnasite vyplnény zdpoctovy list a zndmku z vasi seminarni prace a z praktické zkousky.

Statni zkouska

Statni zkouska na Lochotiné: Statni zkouSka ma 3 Casti - praktickou ¢ast, test a Ustni ¢ast. Praktickd zkouska
probiha na zavér praktického bloku t.j. 11. tyden a sklddate ji na oddéleni, kde zrovna jste. Studenti pripravujici se
na zkousku mimo Plzen, sklddaji praktickou zkousku v nemocnici, kde se pfipravuji, zpravidla v poslednim tydnu
staze. Kazdy obdrzi vlastniho pacienta, kterému odebere anamnézu a provede zdkladni fyzikalni vySetreni, o vSem
si poté promluvite se zkousejicim lékarem. Ve zkouskovém tydnu Vas poté ceka test a po jeho UspésSném
absolvovani Ustni ¢ast - zde si tahate jiz sestavenou kombinaci ze dvou otazek + otdzku z plicniho nebo pracovniho
|ékarstvi (celkem tedy zodpovidate tfi otazky), dale vyhodnocujete 3 EKG kfivky.

Otazky ke statni zkousSce: 144 otdzek z internich obord (akutni stavy, kardiologie, hemato-onkologie, nefrologie,
gastroenterologie, revmatologie), 24 otazek z plicni problematiky a 14 otdzek z pracovniho Iékarstvi.

Statni zkouska na Borech: Statni zkouska ma 2 casti - praktickou a Ustni ¢ast. Prakticka zkouska probiha na
zavér praktického bloku t.j. 11. tyden a skladate ji na oddéleni, kde zrovna jste. Studenti pripravujici se na zkousku
mimo Plzen, sklddaji praktickou zkousku v nemocnici, kde se pfipravuji, zpravidla v poslednim tydnu staze. Kazdy
obdrzi vlastniho pacienta, kterému odebere anamnézu a provede zékladni fyzikaIni vySetreni, o vSéem si poté
promluvite se zkousSejicim Iékarem. U Ustni ¢asti si tahate 5 otdzek (+ otdzku z interni propedeutiky, 3 otazky ze
specialni interny a po jedné otdzky z plicniho lékarstvi) a 2 EKG zdznamy.

Otazky ke statni zkousce: 29 otdzek z interni propedeutiky, 113 otdzek ze specidlni ¢asti, 25 otazek z plicni
problematiky.
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= Skripta z plicniho Iékarstvi si mlzete stdhnout z Mefanetu: zakladni a obecnd ¢ast (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/cl
anky.php?aid=305), specidlni diagnostické a terapeutické vykony (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=3
36), Klinickd pneumologie (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=337)

= K uceni EKG mUzete vyuzit skript od MUDr. Hamana, které najdete také online (http://ekg.kvalitne.cz/obsah.ht
m)
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