Pruvodce:Prvni pomoc (1. LF UK)

Po Uvodnim hodiné, kterd se kona v prvnim vyukovém tydnu pro kazdy

kruh zvlast (podle rozvrhu v SIS), probiha vyuka formou seminarl na této "
adrese (https://www.google.cz/maps/place/%C3%9Astav+teorie+a+praxe el plgll?:‘?li;ﬁVStuPy
B03010

Garant Mgr. Jana Heczkova,
Ph.D. (https://is.cuni.c
z/studium/predmety/i
ndex.php?id=9e7756
9756f2f022334a781a
888f9012&tid=&do=u
cit&kod=24922)

Kredity 2

SIS informace v SISu (http
s://is.cuni.cz/studium/
predmety/index.php?
do=predmet&kod=B0

0756)
Pocet 15
hodin
Zpasob cvi¢eni, e-learning
vyuky
Absence 0

Zpusob zdpocet za prezenci a
ukonceni testy

+0%C5%Alet%C5%99%0ovatelstv%C3%AD/@50.0694685,14.4223647,17z/data=!4m8!1m2!12m1!1sutpo,+studni%C
4%8Dkova+7!3m4!1s0x470b93e717111657:0x11084dac2e3d2d7f!8m2!3d50.069148!4d14.4248431%7C) (UTPO).
Pfedmét vyuziva k vyuce vyukovy portal Moodle. Do tohoto portélu se studenti registruji az poté, co ziskaji
studentsky prikaz a pristup do CASu. K registraci je také potreba kli¢, ktery studenti obdrzi na prelomu srpna a zari
e-mailem. Informace, jak pracovat s kurzem v Moodlu, studenti naleznou v SIS u pfedmétu prvni pomoc a na Gvodni
hodiné. Odkaz na vyukovy portal Moodle zde (http://dlI1.cuni.cz/).

V Gvodni hodiné studenti dostanou podrobné informace o pribéhu vyuky. Nadale probiha vyuka formou zminénych
praktickych nacvikl (seminard). Aby se student mohl na seminar dostavit, musi si prostudovat (zobrazit) materidly
na Moodlu a slozit vétsinou jednoduchy test na 40 otdzek. Hranice Uspésnosti je 80 %. Pokusl je neomezené, ale
test se da zopakovat vzdy az hodinu po nelspé&sném pokusu. Ze véech provedenych pokust na jedno téma se
pocitd prdmérny vysledek, ne nejlepsi vysledek. Neni tedy vhodné zacit s Uspésnosti napriklad 20%. Teprve az
student test slozi, m{ze se prihlasit na prakticky nacvik. Jeho kapacita je 12 lidi, pro kazdy kruh jsou tedy dva
terminy, vzdy tyden po sobé. Lze se vSak zapsat do jakéhokoliv ¢asu, nejenom do toho urc¢eného pro vas kruh.

Zapocet

K udéleni zapoctu je potrebna prezence - musite se dostavit na vSechny praktické hodiny, na které se prihlasuje
pres Moodle - a musite mit nahrany z hodin Uspé&sny pokus resuscitace. (Vyucujici jsou velmi mirni, co se tyce
uznavani Uspésné resuscitace, snazte se si ale néco z hodin odnést - nikdy nevite, kdy se vam mUze znalost KPR
hodit.) Pokud mate plnou dochézku, prihlasite se v SISu na zavérecnou zapoctovou hodinu, kde vdm bude udélen
zdpocet. Po domluvé se tam ani nemusite dostavit osobné, staci, kdyz nékdo prinese vas index.

Pokud se k nékteré hodiné zapomenete dostavit nebo nejste kvili nesplnéni testu v daném limitu k hodiné
pripusténi, mlzete si ji jednou (vyjimecné dvakrat po domluvé s vyucujicim) nahradit vytvorenim prezentace a
nasledném praktickém predvedenim tématu, které vyucujici zada (tyka se zmeskaného tématu). Prace se

odevzddavd pres Moodle. VSichni studenti, ktefi takto nahrazovali, jsou na zapoctové hodiné jesté zlehka
prezkouseni ze zdkladl predmétu.

Doporucena literatura

Literatura - neni tfeba shanét knihu, vSechno potrebné je napsano ve studijnich textech na moodlu. Ale mQzete si
vybrat napf. z nasledujiciho seznamu:

= BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. 1. vydani. Praha : Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2334-1.
= DOBIAS, Viliam. Urgentni zdravotni péce. 1. vydani. Martin : Osveta, 2007. ISBN 978-80-8063-258-8.
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= KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc : pro studenty zdravotnickych obord. 1. 1. vydani. Praha : Grada,
2007. ISBN 978-80-247-2182-8.

= KELNAROVA, Jarmila, et al. Prvni pomoc. Il : Pro studenty zdravotnickych obori. 1. vydani. Praha : Grada
Publishing, 2007. 184 s. ISBN 9788024721835.

= MADIAN, Asisa a Kai MATTHIESSEN. Prvni pomoc na cestach. 1. vydani. Praha : Grada, 2007. ISBN 978-80-
247-1878-1.

= PARAL, Jiti. Maly atlas obvazovych technik. 1. vydani. Praha : Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2255-9.
= CRR,. Ceskd resuscitacni rada [online]. [cit. 2016-06-18]. <http://www.resuscitace.cz/>.

Ur¢ité si pfed testem projdéte prezentace v e-learningu Ustavu teorie a praxe o3etfovatelstvi (http://el.If1.cuni.cz)

Verdikt

Je to skute¢né snadny predmét, z néhoz v naporu ostatnich predmétl asi vétsinu zapomenete, coz je Skoda.
Znalost prvni pomoci je v praxi bilionkrat lepsi nez barveni preparatd, ale na to bohuzel studenti ¢asto zapominaji.
Zkuste si zapamatovat co nejvic. Nastésti si prvni pomoc zopakujete minimalné na ARO v 6. ro¢niku. Pozor, at
nezapominate na terminy, které Moodle dava pro splnéni testl. Je neprijemné doplnovat hodiny psanim rozsahlych
seminarnich praci a poté se jeSté nechavat prezkousSet na zapocet.

Poznambka: pro prakticky zapocet a vibec pro nacvik KPR je vhodné (a ¢asto vyzadované) mit stazené vlasy a
sundané Sperky z rukou, aby vam neprekazely. Rukavice jsou samozrejmosti.

Odkazy

= Ustav teorie a praxe o$etfovatelstvi (http://utpo.Ifl.cuni.cz/)
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