Pruvodce:Télesna vychova (1. LF UK)

Hlavnim vyznamem télesné vychovy je, abyste si jako budouci lékari
uvédomili, Ze sport je zdkladem zdravého zivotniho stylu. JelikoZz pohyb

pacientdim budete doporucovat, je vhodné jit prikladem, a tedy L L L

abyste se i sami pravidelné hybali. Proto vas bude télocvik na mediciné BO0366
povinné provazet prvni dva roky a nasledné mate moznost chodit na néj Garant PaedDr. Josef Marcon
jako na volitelny predmeét. (https://is.cuni.cz/stud

ium/predmety/index.p

Télesna vychova probiha v jednotlivych blocich - Hry | (volejbal, florbal), hp?do=ucit&kod=035

Hry Il (basketbal, fotbal, softbal), Plavani a Posilovna/Aerobik. V druhém

ro¢niku si mdzete vybrat konkretni sport z pestré nabidky. Dany sport se =
zapisuje na zacatku 2. ro¢niku na UTV. Kredity 1
Web Ustav télesné vychovy

Na kazdém bloku mizete mit jednu absenci, celkové tedy zpravidla dvé

na semestr. D& se to i rlzné nahrazovat sjinymi kruhy, ale jelikoZ to (e i e

studenti délaji ¢im dal ¢astéji, nejsou ztoho vyucujici pfilis nadseni. Proto SIS informace v SISu (http
se doporucuje dochdzet na hodiny pravidelné, pfipadné si nahrazeni s://is.cuni.cz/studium/
predem domluvit. predmety/index.php?

do=predmet&kod=B0
Vyuka probihd ve Sportovnim centru UK na Hostivafi, je potfeba tedy 0366)

dojizdét. Pouze posilovna je na UTV. y
Pocet 60/rok

hodin

Hostivar

Absence 2/semestr
Sportovni Centrum UK (http://www.cuni.cz/UK-672.html), Praha 10, Zphsob zapocet za dochazku
Bruslarska 10 (http://maps.google.cz/maps?f=q&source=s_qg&hl=cs&geoc ukonceni a plavecky test

ode=&q=Brusla%C5%99sk%C3%A1+10&s11=49.930008,15.369873&sspn=6.507813,16.907959&brcurrent=5,0,0&
ie=UTF8&hqg=&hnear=Brusla%C5%99sk%C3%A1+1132%2F10,+102+00+Praha+10-Hostiva%C5%99&l1=50.0526
2,14.547637&spn=0.006517,0.013518&z=16&iwloc=r2)

Spojeni: Metro A Skalka nebo metro C Héje, dale autobus ¢. 125 (ze Skalky) nebo ¢. 183 (z Héje) do stanice
Gercenova a kolem prodejny Albert prfimo k arealu SCUK.

Hry I, Plavani a Aerobik probihaji v hlavni budové SCUK, jsou zde i Satny. Hry Il jsou vSak v Nafukovaci vicetcelové
hale, kterad se nachazi na druhé strané fotbalového hristé. Chodi se tam horni branou arealu SCUK a satny maji v
tenisovém klubu vedle haly.

Zapocet

Zapocet dostanete vzdy na konci semestru a k jeho ziskani je potfeba dochazka a spinény plavecky test. Na
konci bloku z plavani se plave 100 m na cas, kluci maji limit 2:30, holky 2:45 jednim plaveckym stylem. Test je
mozno opakovat. Je to sice podminkou k zapoctu, ale ve skute¢nosti pokud test nezaplavete, zdpoclet stejné
dostanete. NemUzete si vSak v zimnim semestru 2. ro¢niku vybrat sport sami - musite absolvovat plavani.

V pfipadé, Ze délate né&jaky sport na reprezenta¢ni Grovni, informujte se na UTV o moZnosti odpusténi télesné
vychovy.

Kreditové ohodnoceni

Prvni semestr je ohodnocen ziskem zapoctu a 0 kredity, za druhy ziska student po udéleni zapoctu 1 kredit.

Verdikt

Zabira cas, ale odreagujete se od uceni a udélate néco dobrého pro sebe.

Odkazy

= Ustav télesné vychovy (http://utv.Ifl.cuni.cz/)
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