Prevence gynekologickych nadoru

Prevence gynekologickych nadora!!! méa dvé formy: primarni s cilem zabranéni vzniku zhoubnych nador( a
sekundarni v podobé gynekologického screeningu s cilem ¢asné diagnostiky.

Primarni prevence

Jedné se o o¢kovani proti onkogennim kmen&m HPV. O¢kovani je v CR hrazeno pro chlapce i divky mezi 13. a
14. rokem vakcinou Cervarix (typy 16, 18), kterd chrani pred nejcastéjsimi a nejrizikovéjsimi typy HPV pro rozvoj
karcinom@. O¢kovani vakcinou Gardasil (typy 16, 18, 6, 11) zahrnuje rovnéz typy zpUsobujici condylomata
accuminata. Sirokou ochranu poskytuje vakcina Gardasil 9 (typy 16, 18, 6, 11, 31, 33, 45, 52, 58), ktera zahrnuje
navic i dalSich 5 vysoce rizikovych typl pro rozvoj karcinomu délozniho éipku, vulvy, andlniho otvoru a
vaginy.

Vakcinace je mozna i pozdéji, ale za plnou Uhradu pacientem. Doporucuje se pri detekci prekanceréz s typizaci
nékterého z malignich HPV typ(, pfipadné je doporucovano zendm po konizaci. [?!

Sekundarni prevence

Screeningové programy v CR probihaji dva, jeden zamé&Fen na prekancerézy a invazivni naddory dolniho genitélniho
traktu a druhy na nadory prsu.

Screening gynekologickych nadori

Zakladni screeningovéd metoda (karcinomu délozniho ¢ipku), na kterou méa narok kazda Zena od 15 let. Provadi se
1x ro¢né, v ramci preventivni prohlidky. Za Gc¢elem vyssiho zachytu je vhodné doplnit o HPV test (pfedevsim u zen
nad 30 let)3], Souc¢asti prohlidky je rovnéz klinické vy3etfeni prsu, prohlidka kiiZze a regionélnich miznich uzlin,
vysetreni v zrcadlech s kolposkopii a cytologii (ne u panen), palpacni bimanualni vySetreni, nacvik samovysetreni
prsEfJ], pouceni. Aby mél cytologicky screening vyznam, je nutné mit nejvétsi procento populace zen ve véku 25-65
letl4,

Typizace HPV se ve svété stale vice prosazuje jako rutinni screeningovd metoda pro Zzeny nad 30 let. V CR je v
rémci screeningu hrazen pro zeny ve 35. a 45. roce!3!, z dlvodu finan¢ni ndro¢nosti z@stavéa zédkladnim
vysSetrenim cytologie.

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Prebioptické vysetrovaci metody v gynekologir.

Mamograficky screening

Od roku 2002 se provadi plodny screening karcinomu prsu. Zeny od 45 let maji narok na mamografické vysetfeni
kazdé dva roky.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Prekancerdézy v gynekologii
= Zhoubné nadory v gynekologii
= Nadory délozniho hrdla

Externi odkazy

= www.onkogyn.cz (http://www.onkogyn.cz/) (napr. aktudini TNM klasifikace, jde o stranky
Onkogynekologického centra VFN)
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