Prvni doba porodni

Prvni doba porodni (neboli doba oteviraci) za¢ind pravidelnymi stahy délozni svaloviny, které vedou k
otevirdni a zaniku délozniho hrdla (tim vznikd déloZni branka) a konci zanikem délozni branky (ta jiz neni
hmatna).

Frekvence kontrakci zpocatku nepresahuje 1-2/10 min. V 10-15 % zacind porod odtokem plodové vody (pokud neni
do 1 h ndsledovan déloznimi kontrakcemi, mluvime o predcasném odtoku.)

Iniciace porodu

Klicovou Ulohu v iniciaci porodu maji hormony - hlavni jsou biochemické zmény v myometriu. BEhem gravidity je
myometrium udrzované v relaxaci celou radou latek (relaxin, CRH (corticotropin-releasing h.), progesteron). Pri
iniciaci zac¢ind vzristat reaktivita myometria na uterotonika.

Myometrium zacina produkovat bilkoviny - tzv. CAP (contraction-associated proteins) (stimuluji tvorbu gap
junctions mezi myocyty - zrychluji Siteni depolarizace, aktivuji enzymy produkujici uterotonika (PGsyntaza...),
zvysuji pocet receptord na uterotonika).

Placenta zacina pred porodem produkovat vy$si mnozstvi CRH - zvysuje kontraktilitu, stimuluje syntézu PG,
stimuluje syntézu kortizolu v plodu, progesteron v téhotenstvi udrzuje relaxaci inhibici tvorby CAP, estrogen zvysuje
pocet gap-junctions a stimuluje degradaci kolagenu v hrdle.

Ve

Délozni ¢innost

= Drazdivost myometria je dana zménou klidového potencidlu svalovych bunék na kriticky potencial.
Ve vsech tfech dobach porodnich mizZzeme pozorovat kontrakce i retrakce:

m kontrakce - stav reverzibilni, rytmicky se opakujici, vznika stahem a naslednou relaxaci;
m retrakce - prislusna oblast se ireverzibilné zmensuje trvalym zkracenim a pretdcenim svalovych bunék.

Popis kontrakci

= Zakladni hodnota je bazdlni tonus (BT) - vyjadfuje vysi intrauterinniho tlaku, na poc¢atku I. doby je 8-12
mm Hg, zvysSuje se béhem porodu na 12-18 mm Hg (neméla by presahovat 20 mm Hg);
= u kontrakce popisujeme tyto ¢asti;
= Cast vzestupna (stadium incrementi) - na pocatku porodu je strméjsi, ke konci je pozvolnéjsi;
= vrchol (acme);
= Cast sestupna (stadium decrementi) - repolarizace svaloviny;
= intrauterinni tenzogram - odecitdme amplitudy... - viz CTG;
= montevidejské jednotky (MU)
= Jednd se o soucet amplitud kontrakci béhem deseti minut.
= 1. Na CTG si ozna¢ime 10-minutové okno.
= 2.V ramci okna pro kazdou kontrakci odec¢teme rozdil tlaku mezi basalem kontrakce a jejim
vrcholem.
= 3. Secteme vSechny rozdily tlakd.
= Normalni jsou hodnoty mezi 200! a 300!
jednodussi je zevni tokometrie - to stanovujeme hlavné frekvenci kontrakci (4-5/10 min na konci 1. doby);
resting phase (délka mezikontrak¢niho obdobi) - neméla by byt pod 30 s;
cely porod provazi u prvorodic¢ek cca 110-150 kontrakci, u vicerodic¢ek 60-80;

v svs

kontrak¢ni vina se Sifi z rohd (predpoklada se existence urcitych pacemakerd).

Krevni prutok v plodu za kontrakce

Ovlivnéni placentarniho pritoku

= v oblasti Uponu placenty je v myometriu snizen intramyometrdini tlak;
= dostatecny prisun oxidované krve je zajistén rozdilnou stlacitelnosti Zil a tepen;
= za normalnich okolnosti je tedy kyslikové zdsobeni plodu v normé.

Vykyvy nitrolebniho tlaku

= hlavicka naléhd na panevni vchod a za kontrakce se tam uplatiiuje cervikokranidlni tlak (vytvari se mezi
hlavi¢kou a bariérou porodnich cest);

= na vzestup intrakranialniho tlaku reaguje plod bradykardii (na CTG jsou rané decelerace);

= pokud tlak prekrodi zilni tlak - nastava prechodné meéstnani;

= pokud prekroci intraarteridlni - dochdazi k ischemii CNS plodu!

Mechanismus dilatace hrdla a branky
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Svalovina v hrdle probihd prakticky cirkularné;

pribéh kontrakéni viny vyvolava pfi kazdé kontrakci soustredény tlak naléhajici ¢asti plodu na dolni délozni
segment (contractiones ad partum);

dolni délozni segment se rozevird a umozni naléhajici ¢asti plodu, aby se tam presunula;

jakmile plod opusti horni ¢asti délohy, dojde tam k retrakci (dochazi k ni ale patrné az po odtoku vody);

v misté tlakové zény vznika na hlavi¢ce stagnac¢ni edém (porodni tumor);

dilatace hrdla probiha jinak u prvorodic¢ek a u vicerodicek.

Dilatace hrdla a branky u prvorodic¢ek

Maiji hrdlo kénické s dllkové uzavrenou zevni brankou;

hrdlo se otevira kalichovité od vnitrni branky (orificium cervicis uteri internum) k zevni brance;
do pochvy je vytlacovana hlenova zatka;

prdmérna doba trvani I. doby porodni u prvorodi¢ek 6-7 hod.

Dilatace u vicerodicek

Maji hrdlo valcovité, zevni branka zeje (cirkuldrni vldkna jsou porusena predchozim porodem);
spolu s dilataci vnitfni branky se rozevira celé hrdlo vcelku;

postupnym presouvanim dolniho segmentu se zkracuje;

prdmérna doba trvani I. doby porodni u vicerodi¢ek 3-4 hod.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Porod
= Druhd doba porodni
= Treti doba porodni
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