Psychicky vyvoj podle E. H. Eriksona

Erik Homburger Erikson rozliSuje v dusevnim vyvoji ¢lovéka tzv. osm vékd ¢lovéka. V kazdém z nich musi jedinec
fesit vyvojovy ukol.

1. vék

= prvni rok zivota
= odpovida oralnimu obdobi u Freuda
= (ikolem ditéte je ziskat pocit dlvéry v zZivot a ubranit se proti pocitlim nejistoty

2. vék

= 2. - 3. rok zivota

= odpovida analnimu stadiu u Freuda

= (kolem je zvlddnout rozpor mezi svymi pocity autonomie (nezdvislosti) a pocity studu, které vyplyvaji ze
zavislosti na okoli a jejich pozadavcich

3. vék

predskolni vék

odpovida falickému obdobi u Freuda

Ukolem je vyresit konflikt mezi vlastni iniciativou a pocity viny nad zamyslenymi i skute¢nymi cili
zacind se vyvijet svédomf

4. véek

= do pocatku dospivani (do 13. roku véku)
= odpovida obdobi latence u Freuda
= (ikolem je osvojit si pocit vlastni snazivosti ve Skolni praci a ubranit se pocitdm ménécennosti

5. véek

= dospivani
= odpovida genitalnimu obdobi u Freuda
= (ikolem je hledani vlastni identity a boj proti pocitdm nejistoty o své vlastni roli mezi lidmi

6. vék

= mlada dospélost (do 30 let)
= Clovék je ochoten vzdat se vlastni identity a nechat ji splynout s totoznosti druhého ¢lovéka (intimita);
nebezpédim je pocit izolace, tj. sklon vyhybat se intimnim vztahm

7. vék

= stredni dospélost (do 45 let)
= (kolem je zplodit a vychovavat dalsi generaci, peCovat o nékoho; ziskat pocit generativity a bojovat proti
pocitim stagnace a osobniho ochuzeni

8. vék

= pozdni dospélost a stari

= Ukolem je dosadhnout osobni integrity, jakési zivotni moudrosti, ve které jedinci prijimaji vlastni zivotni drahu
jako néco co muselo byt tak, jak bylo; nedostatek integrace se projevuje strachem ze smrti a pocity zoufalstvi
z toho, Ze zbyva jiz jen malo ¢asu na to zadit jiny zZivot

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢clanky

= Rozdéleni détského véku
= Psychomotoricky vyvoj ditéte

Externi odkazy


https://www.wikiskripta.eu/w/Rozd%C4%9Blen%C3%AD_d%C4%9Btsk%C3%A9ho_v%C4%9Bku
https://www.wikiskripta.eu/w/Psychomotorick%C3%BD_v%C3%BDvoj_d%C3%ADt%C4%9Bte

= Psychologické predpoklady etického jednani (http://www.If2.cuni.cz/ustav-lekarske-etiky-a-humanitnich-zaklad
u-mediciny-2-If-uk/etika)
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