Psychoterapie

Metody psychoterapie vychazeji z teoretickych ramcl jednotlivych smérg.

Racionalni psychoterapie

plsobi na pacienta prostrednictvim logickych myslenkovych postup@ - vyklad, podstata onemocnéni, reseni,
rady

= z3kladem je rozhovor
® rozsifena soucast Iékarské praxe
= nelze ji preceniovat, veskera c¢innost nelze redukovat na myslenkové procesy

Sugestivni psychoterapie

opak raciondlni psychoterapie, snazi se obejit raciondIni slozku psychiky, pacient ma tvrzeni pfijimat a fidit se
jimi

pacient musi byt sugestibilni

probihd v bdélém ¢i hypnotickém stavu

je to i placebo efekt

Hypnoéza

psychologicky navozeny stav zménéného védomi
zvysena sugestibilita
nékolik postupd
uspavaci metoda
= nejbéznéjsi typ
= sugescemi navodime pocit ospalosti a Gnavy
= napomaha sero, ticho, monotdnni mluva

Psychoterapie empatickym rozhovorem

C. Rogers

pacient povida o tom, co mu prijde dllezité

terapeut poslouchd, reaguje, popisuje pocity, vziva se, je nedirektivni, pratelsky
autenticita psychoterapeutal!!

bezpodminecné pozitivni prijeti

empatie (https://sanvit.cz/co-je-pca-terapie/)

Relaxacni a imaginacni psychoterapie

Autogenni trénink

= vychdazi z toho, Ze psychicka tenze, aktivace vegetativniho systému a napéti kosterniho svalstva spolu souvisi
= snizenim tenze kosterniho svalstva snizime psychickou tenzi
= nizsi stupen - 6 Ukold:

= cvideni tihy, tepla, srde¢ni ¢innosti, dechu, briSnich organd, hlavy
individualni formulky - cilené na nékteré obtize, které chce jedinec odstranit (,nemdam chut na sladké", , véci
se mi dari“...)

Katatymné-imaginativni psychoterapie

Na

relaxace je vyuzito k vizudlnim predstavam rliznych motivd
témata pacient dotvori, aby do nich dosadil své problémy
napr. predstava louky - pacient si ji doplni podrobnostmi

cvikova psychoterapie

zékladni princip - nacvik

uceni se novému, soustavné a cilené opakovani Gkold a zvy$ovani naroc¢nosti Gkoll
na zadkladné operantniho podminovani, podminénych reflexd, teorie uceni
odstranovani na Spatnych navykd

cil: pozitivni navyk

vypracovani zadouci dovednosti

fobie - postupné prekondvani

|é¢ba sex. dysfunkci (erektilni dysfunkce, vaginismus)


https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=6434&useskin=printer#cite_note-1
https://sanvit.cz/co-je-pca-terapie/
https://www.wikiskripta.eu/w/Vaginismus

Nacvik asertivity

= zlepSeni interpersondlini interakce
= prosazovani opravnénych pozadavk

Averzivni terapie

= spojuje nezadouci aktivity s neprijemnym podnétem
= |éCba zavislosti na alkoholu - apomorfin, antabus

Systematicka desenzibilizace

= zmirfiuje fobie
= pacient relaxuje a predstavuje si, ze proziva strach
= expozice

Napodoba a dalsi techniky

= pozorovani jinych osob
= psychodrama

Psychoanalyza

Ié¢ba zdvaznych neurdz a nékterych poruch osobnosti

analytik sedi za pacientovou hlavou, aby ho vysetfovany nevidél, pacient lezi
pacient ma rikat vSe, co ho napadne

jedno sezeni trva 50 minut, 4-5x tydné&, radové stovky sezeni, i nékolik let
analytik reaguje interpretacemi

prenos - specificky vztah analysanda k analytikovi

protiprenos - analytik projikuje na pacienta své nevédomé prani

Kognitivné behavioralni terapie

= kognitivné behavioralni terapie (https://dbterapie.cz/psychoterapeuticke-smery/kognitivne-behavioralni-terapi
e/) je vysoce strukturovand

= zameérend na cil

= uci klienta nové dovednosti

= identifikuje zkresleni v myslenkach

Skupinova psychoterapie
= vice typQ:

. zalozena na psychodramatu

. zaloZzena na psychoanalyze

. zalozena na transak¢ni analyze
. eklekticky pojatd

A WNBR

Dalsi druhy psychoterapie
= podpdrnd psychoterapie

= rodinna terapie
= terapie virtualni realitou (VRET - Virtual reality exposure therapy)

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Psychoterapie - zakladni Skoly
Externi odkazy

= Psychoterapie (Ceska wikipedie)

= Psychotherapy (anglicka wikipedie)

= Databdze psychoterapeutickych smérd (https://dbterapie.cz/category/psychoterapeuticke-smery/)
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