RTG terapie

Podrobnéji zpracované téma na odkazu: Radioterapie
Uvod

Rentgenové zareni predava pri prdchodu hmotou svoji energii hmoté - zplsobuje ionizaci atom& a molekul. V
biologickém prostredi toto zvyseni energie zahdji sled pochod vedouci, dle mnozstvi absorbované davky zareni, k
degenerativnim pochodlm na rdznych Urovnich organismu. Tyto vlastnosti ionizujiciho zareni jsou vyuzivany k
IéCeni onkologickych (https://cs.wikipedia.org/wiki/Onkologie) pacientd.

Rozdéleni

Podle lokalizace, objemu a podle radiosenzitivity nddoru je volena pronikavost pouzitého zareni.

= Povrchova radioterapie - uziva se na nadory na kUzi, sliznicich, pracuje s napétim 50-60 kV

= Polohloubkova radioterapie - terapie nador( tésné pod klzi, pouzivaji se vdechny konvencni rentgenové
pristroje s nastavenim energie foton do 100 keV

= Konvencni hloubkova radioterapie - ozarovani i hloubéji ulozenych nadord, rentgenové pristroje s energii
foton® 200-400 keV

= Vysokovoltdzni radioterapie - ozarovani tumor( uloZzenych v hloubce, energie okolo 1 MeV

Fyzikalni pohled
Zdroje zareni
Radionuklidy
= emitujici gama zareni
= Kobaltové radionuklidy (89Co) se pouzivaji pro hloubkovou
radioterapii. Vyuzivaji se v Leksellové gama nozi.

= Cesiové radionuklidy (137Cs) ozaruji maximéalné do hloubky 5
cm.

= terapeutické radionuklidy: radionuklidy, které se vpravi do téla a
specificky se vychytavaji v urcitych tkanich
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Urychlovace Castic

= Kruhové: cyklotron, betatron (vyuziti v BNCT, protonové terapii)

= Linedrni urychlovac

= Bud'se vyuzivaji pfimo urychlené ¢astice, nebo se nechaji dopadnout na wolframovy tercik, kde se zabrzdi,
¢imz vznikne vysokoenergetické rentgenové zareni.

Medicinsky pohled

Radioterapie se obecné déli dle polohy zdroje zareni na zevni (externi)
radioterapii (teleterapie, TRT, ERT) a brachyradioterapii
(brachyterapie, BRT).!!) U zevni radioterapie je zdroj zafeni mimo télo
ozarovaného pacienta, zpravidla ve vzdalenosti 80-100 cm od téla
pacienta, resp. od osy rotace ozarovaciho pristroje. Pri brachyterapii je
zdroj zareni zaveden do tésné blizkosti loZiska nebo primo do orgdnu i
tkané s nddorem, event. do jeho IGzka. Obé metody se pouzivaji
samostatné nebo se v indikovanych pripadech vzajemné kombinuiji.

Princip Iééby iOI’liZUjI'CI'm zarenim Profil prfedavané davky zafeni do tkani
Pri radioterapii je cilem dostat maximum energie ionizujiciho zareni do oblasti nadoru a souc¢asné neposkodit okolni

zdravou tkan. Pri pouziti RTG zareni je zarfenim zasazena tkan pred i za nadorem. Moznou davku zareni tedy urcuje
odolnost okolni zdravé tkdné. Intenzitu biologického Ucinku ozareni ovliviiuje:

= celkova doba expozice, ale také ¢asové rozdéleni jednotlivych davek v pribéhu terapie

= prostorové rozlozeni ozareni - Ulinek se u stejnych expozic zvySuje s objemem ozarené tkané

= kvalita zarenfi - urcuje se tzv. polotloustkou - udavé tloustku urcitého kovu, ktery snizi intenzitu zareni na
polovinu (v mm)
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Lécba ionizujicim zarenim je kvlli moznym negativnim biologickym Gc¢inkdm vyuZivana prakticky jen u
onkologickych (https://cs.wikipedia.org/wiki/Onkologie) pacientd.

Mechanismus biologického ucinku ionizujiciho zareni

Priichod rentgenového zareni biologickym prostredim zplsobuje ionizaci a excitaci atomd a molekul bunék
organismu, ¢imz vznikaji chemicky vysoce aktivni latky. Rentgenové zareni zplsobuje nepfimou ionizaci. Na rozdil
od primého Ucinku ionizujiciho zareni, kdy dochdzi k absorpci energie zareni prfimo v jadre, spocivad neprima
ionizace v radiolyze vody se vznikem volnych radikalt (He a OHe). Radikaly dale reaguji s molekulami DNA,
zplsobuji zlomy a jsou tedy pric¢inou poskozeni. Kromé radikald vznikaji jesté molekuldrni produkty radiolyzy (H,,
0,, H>05) s Zivotnosti jen okolo 10°® s, protoZe se rychle pfemé&huji na reakéni produkty.

V fetézci reakci nasledujicim po radiolyze je velice dlleZité pritomnost kysliku, ovliviiuje totiz radiosenzitivitu

bunék. Tkdné s mensim obsahem kysliku mohou byt vice odolné. Pritomnost kysliku zvysSuje vznik radikall a brani
reparativnim pochodlm v bunce. Bunky s dostate¢nym zasobenim kyslikem jsou 2-3x citlivéjsi na zareni.

Odkazy
Souvisejici clanky

= Brachyterapie
= Protinddorové terapie
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