Roztrousena skleroza

O spravnosti ¢lanku se vede

diskuse.
A 0 obsahu ¢lanku ,Roztrousend skleréza“ se

nyni debatuje. Vice informaci naleznete v
diskusi.

Roztrousena sklerdéza (RS, sclerosis multiplex) je autoimunitni
onemocnéni bilé hmoty CNS, které vede ke ztrdté myelinu v zanétlivych
loziscich a k diftzni ztraté axond. Zacina nej¢astéji mezi 20. a 30.
rokem, ale mize se objevit jiZz v détském véku. Postihuje muze i zeny v
pomeéru 1:2, coz se vysveétluje hormonalnimi vlivy na imunitni systém.
Pocet pfipad(l v CR je okolo 25 000.

Pribéh

1. v 85 % pripadd zpocatku remitentni pribéh (stridani atak a remisi)
a po vycerpani rezerv nervového systému priibéh chronicko-
progresivni (ubyva atak, narlista invalidita);

2.V 15 % ptipadQ primdrné progresivni pribéh;

3. vzacné relabujici - progredujici pribéh (malignéjsi varianta).

Klinicky obraz

= Zrakové poruchy: porucha vizu, bolestivost bulbd pfi pohybu,
porucha barvocitu (optickd/retrobulbarni neuritida = zédnét o¢niho
nervu), nékdy centralni skotom.

= Poruchy citlivosti kdekoli na téle: hypestézie, parestézie,
hyperestézie, které nesleduji distribuci nervovych korend ani
perifernich nerva.

= Motorické poruchy: parézy centrdlniho typu, spasticita - postizeni
motorickych pyramidovych drah.

= Mozeckové priznaky: neocerebeldrni syndrom (intencni tremor,
ataxie, sakadovana rec), paleocerebeldrni syndrom (poruchy stoje a
chlze).

= Poruchy funkce stfev a moc¢ového méchyre: imperativni mikce,
retence moci, snizena kapacita moc¢ového méchyre, inkontinence,

= Sexualni poruchy,

= Kmenové priznaky (neuralgie trigeminu, obrna licniho nervu, obrny
okohybnych nerv{, disociovany nystagmus - poskozeni ¢asti
fasciculus longitudinalis medialis).

= Neuropsychiatrické symptomy jako jsou Unava (zpomalené
vedeni demyelinizovanymi nervy), deprese, euforie, poruchy
kognice.

Specifické priznaky

= Uhthoffiv fenomén: prechodné zhor$eni neurologickych
symptom na podkladé zvysené teploty (cvi¢eni). Jde o prodélané
optické neuritidy, které se prechodné zhorsi, tzn. zhorsi se jim
prechodné po fyzické aktivité zrak.

= Lhermittiv pFiznak: po predklonu hlavy, akce brada k sternu,
pacient udava "jako kdyby mu prosel elektricky proud po pateri".

Diagndza

= Neurologické vysSetreni: spasticita, hyperreflexe, pozitivni iritalni a
zanikové jevy

= MRI: hypersignalni loziska v bilé hmoté mozku, periventrikularni
lokalizace, a michy na T2 vazenych obrazech a hyposignalni loZiska
na T1 vazenych obrazech (mnozstvi koreluje s tizi onemocnéni);

N7

T1 hypodenzni loZisko odrdzi staré lozisko

Roztrousena skleréza
Multiple sclerosis

Sclerosis multiplex

b
i

nékteré makrofagy

Rizikové
faktory
Patogeneze

Klinicky
obraz

Diagnostika

Lécba

zenské pohlavi,
koureni

genetika
(indoevropska
rasa, HLA system
na 6
chromozomu);
zevni vlivy (EBV,
vitamin D, koureni,
mikrobiom streva,
stres)

dén lokalizaci
zanetu, poruchy
zraku, citlivosti,
hybnosti

priikaz diseminace
procesu v Case a
prostoru, MRI
(T1,T2, FLAIR, T1
+ Gd) -
periventrikularni
loziska; aspon 2 a
vic oligoklondlnich
past v CSF bez
pritomnosti v séru;
VEP

akutni: KS;
dlouhodoba: IFB,
teriflunomid;
eskalace lécby
pfi nedostatec¢ném
ucinku:
monoklonalni
protilatky,
imunosuprese,
cytostatika, ASCT;
symptomaticka
|éCba a rezimova



https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:MS_Demyelinisation_CD68_10xv2.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Achtung.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Diskuse:Roztrou%C5%A1en%C3%A1_skler%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Autoimunitn%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Centr%C3%A1ln%C3%AD_nervov%C3%BD_syst%C3%A9m
https://www.wikiskripta.eu/w/Myelin
https://www.wikiskripta.eu/w/Axon
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_barvocitu
https://www.wikiskripta.eu/w/Hypest%C3%A9zie
https://www.wikiskripta.eu/w/Parest%C3%A9zie
https://www.wikiskripta.eu/w/Hyperest%C3%A9zie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Spasticita&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Neocerebel%C3%A1rny_syndr%C3%B3m
https://www.wikiskripta.eu/w/Tremor
https://www.wikiskripta.eu/w/Ataxie
https://www.wikiskripta.eu/w/Paleocerebel%C3%A1rny_syndr%C3%B3m
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Inkontinence&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Neuralgie_trigeminu
https://www.wikiskripta.eu/w/Obrna_l%C3%ADcn%C3%ADho_nervu
https://www.wikiskripta.eu/w/Nystagmus
https://www.wikiskripta.eu/w/Deprese
https://www.wikiskripta.eu/w/Nukle%C3%A1rn%C3%AD_magnetick%C3%A1_rezonance

T2 hyperdenzni lozisko

FLAIR hyperdenzni loZiska s potlacenim signalu likvoru. V
sagitalnim rezu mdzeme najit hyperdenzni loZiska kolmo
orientované na corpus callosum, tzv. Dawsonovy prsty.
T1 + Gadolinium "bila" prstencita loziska

= vySetfeni mozkomisniho moku: intratekdlni syntéza IgG, pritomnost
alespon 2 oligoklonalnich past v alkalické ¢asti spektra, které nejsou
pritomné v séru, v atace: pleiocytéza mononukledrnich bunék (do
100/3) a prevaha lymfocytd;

= vySetreni evokovanych potenciéld (zrakovych a
somatosenzorickych): prodlouzeni latence vin;

= oftalmologické vySetreni (pfi retrobulbarni neuritis): v akutnim stadiu

edém papily, pozdéji jeji temporalni nablednuti (projev atrofie).

Diferencialni diagnéza

= Chirurgicky resitelné léze (tumory, vyhrezy meziobratlovych
plotének, cévni malformace).

= Jiné chronické zdnéty a autoimunity (vaskutitidy CNS, systémovy
lupus erythematodes, Lymeska borreliéza).

= Metabolickd a degenerativni onemocnéni CNS (spinocerebellarni
ataxie, dospéla forma adrenoleukodystrofie, Wilsonova choroba).

Lécba

= Akutni ataka: vysoké davky kortikoidd i. v. (metylprednisolon),
vétsinou 1 g po dobu 5 dnd.

= Prevence atak a progrese v obdobi remise: interferon beta,
glatirameracetat, azathiopring, , natalizumabg#,, eventuelné
imunoglobuliny i. v. v imunosupresivnich davkach.

= Chronicka progrese: kortikoidy s cyklofosfamidem ci
mitoxantronem.

= Symptomaticka |éCba:

= spasticita - centralni myorelaxancia (baklofeng,, tinazidin,
tetrazepam ),

= sfinkterové obtize - anticholinergika,

bolesti a parestézie - (gabapenting,, pregabaling,,

carbamazepin),

= deprese - SSRI,
= (nava - pravidelné cvic¢eni, vitaminoterapie,
= mozeckove piiznaky - physostigming,
= intencni tfes - clonazepamé, ,
= imperativni moceni - imipraming, , oxybutinin.
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Klasifikace a odkazy

MKN G35 (https://mknl
0.uzis.cz/prohlizec/
G35)

MeSH ID D009103 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D00
9103)

OMIM 126200 (https://o
mim.org/entry/126
200)

MedlinePlus 000737 (https://m
edlineplus.gov/enc
y/article/000737.ht
m)

Medscape 1146199 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/1146
199-overview)

Hlavni symptomy

RoztrouSené sklerozy
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- nestabilni nalada Red:
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Krk:
- dysfagie
Svaly:
- slabost

- kiece

- ataxie
Citlivost:

- bolest

- hypostezie
- parastézie
Stieva:

- inkontinence
- prijem nebo
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Odkazy
Souvisejici clanky

= Roztrousena skler6za/PGS
®» Roztrousena skleréza/PGS (VPL)

Externi odkazy

" @ Roztrousena skleréza (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=223)
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