SPECT

Jednofotonova emisni vypocetni tomografie (Single-Photon Emission
Computed Tomography, SPECT, nékdy také tomograficka scintigrafie) je
diagnostickd zobrazovaci metoda pouzivana v nuklearni mediciné. Vyuziva
scintila¢nich kamer k rekonstrukci obrazu rozlozeni radiofarmaka v téle
pacienta.

Princip

Principem je podéni radiofarmaka s y z&fenim (nej¢ast&ji 22™Tc) a
porizeni rady scintigrafickych snimkd pacienta z nékolika smérQ v roviné
tomografického rezu. Pouzivd se nejcastéji jedné az nékolika scintilacnich
kamer, které se otaci kolem vySetfovaného po malych Uhlovych krocich.
Rozlozeni radiofarmaka v tomografickém rezu je pak matematicky
rekonstruovano z jednotlivych snimk{ za vyuziti metody zpétné
filtrované projekce, anebo stale ¢astéji metody iterativni algebraické
rekonstrukce.

Transmisni SPECT se pouziva jako analogie CT, kdy je zabudovan do
pristroje radiozari¢ o zndmé aktivité a jiné energii, nez je zaric v téle
pacienta. Vyuziva se pro korekci chyby v kvantifikaci zareni.

Moderni prfistroje nahrazujici transmisni SPECT funguji jako hybridy, kdy Hybridni SPECT
je zabudované SPECT a tzv. low-dose CT v jednom. Umoznuji tak sledovat
anatomickou i funk¢ni strukturu tkané.

Zachyceni zareni

Kolem dlouhé osy pacienta rotuji jedna az t¥i gamakamery, které tak mohou zareni snimat z
rdznych Ghld a tvofrit tak transverzalni, frontalIni i sagitalni rezy télem pacienta, a tak vytvorit 3D
zobrazeni patologického loZiska.

Detekcni hlava gamakamery

= Kolimator

AZ nékolik centimetrl vysoka olovéna deska nachazejici se tésné pred krystalem se soubé&znymi
prichody (az nékolika tisici) kolmymi ke krystalu. Kolimator propousti ke krystalu jen ty fotony,
které k nému prichazi v kolmém sméru, a tim tlumi Sum a zajistuje vétsi presnost vysledného
obrazu.

= Krystal

V krystalu probihd scintilace fotonu. Krystal byva zhotoven z jodidu sodného (Nal) a je kruhovity
¢i obdélnikovity, v prdméru dosahuje 40—50 cm a jeho tloustka je kolem 1 cm. Plocha krystalu
odpovida ploSe registru zareni.

SPECT (my$)

= Fotonasobice

Pro vys$si presnost se pouziva i vice nez 90 fotondsobicd. Kazdy
fotondsobic zaregistruje, Zze v krystalu doslo ke scintilaci fotonu — ten, na
ktery dopadne zareni nejvice, naméri nejvyssi hodnoty a naopak
fotonasobice, které jsou od mista dopadu dal, naméri méné. Namérené
hodnoty se prevedou na elektrické signaly. Pro vétsi presnost se vyberou
pouze dva nejsilnéjsi signaly (jeden pro souradnici x a druhy pro
souradnici y na ploSe krystalu), které odpovidaji poloze absorpce fotonu, a
ty se vySlou déale do osciloskopu.

Osciloskop E.Cam SPECT s gamma snimacem

Diky horizontalnim a vertikdlnim vychylovacim desti¢ckam se elektronovy paprsek vychyli na stinitko a tim se na
stinitku zobrazi svételny bod v misté, které odpovida poloze scintilace fotonu v krystalu.

- Cely systém je pokryty olovénou vrstvou, kterd zabranuje pdsobeni vnéjsich podminek na proces prenosu
informace o poloze scintilace fotonu v krystalu.

Poditac

K pristroji byva trvale pripojeny jednoucelovy pocitac, do jehoz paméti se ukladaji vyslednd zobrazeni.
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Svételny bod na stinitku zachytime do elektronické paméti pocitace.

Gamakamera se nechd zapnutd tak dlouho, dokud se nezobrazi cely pozadovany obraz.

V paméti pocitace si Iékar mlze prohlizet jednotlivé série zobrazeni.

Diky specidlnim program@m umi pocita¢ analyzovat celou studii a vypocist prislusné ddaje.

Pocitac také sesklddanim rezl vytvori 3D zobrazeni daného patologického loZiska. K tomu vyuziva
prednastavenych matematickych algoritmd, napf. filtrované zpétné
projekce, kterd pro presnéjsi zobrazeni zesiluje informaci ze stinitka a
potlacuje Sum.

Vyuziti

SPECT se vyuzivé napf. v kardiologii, neurologii ¢i onkologii. Zobrazuje
funkci organu ¢i metabolickou aktivitu ¢asti téla (stejné jako PET),
nikoli jeho anatomické struktury (MRI, CT).

= Kardiologie
V kardiologii se vySetfuje srdec¢ni sval — myokardialni perfuze

(ischemickd choroba srdecni), metabolismus myokardu. Jde o dvoji
vysSetieni — pred a po zatézi. Také se daji vysetfit plice nebo zilni systém.

= Neurologie
Spojeni obrazd hybridniho pfistroje
V neurologii se zjistuje prokrveni mozku. Diky vysSetreni se da lokalizovat  specT/cT.
postizené misto a diagnostikovat tak nemoc (demence, Alzheimerova
choroba, Parkinsonova choroba), nebo i najit misto, kde presné ma
probéhnout operace mozku (epilepsie — dvoji vysetieni — pred a pfi zadchvatu).

= Onkologie
SPECT pomaha pfi lokalizaci nddor(. Vyuziva se pri lymfoscintigrafii, vySetreni sentinelovych uzlin apod.
= Jiné zmény metabolismu

Lokalizace zanétd, Urazl, onemocnéni kloubd ¢i hojicich se lozisek.
Vyhody a nevyhody

Vyhodou oproti planarni scintigrafii je vyssi kontrast snimkd a predevsim moznost kvantifikace radiofarmaka ve
tkani. Samotna SPECT predstavuje mensi radiaéni zatéz pro pacienta nez CT.

Nevyhodou jsou nékdy az velmi nepresné vysledky kvantifikace vlivem atenuovaného (oslabeného) zareni,
které vznika Comptonovym nebo fotoelektrickym jevem. Radiacni zatéz jednoho vysetfeni zavisi nejvice na
aktivité a efektivnim polocasu (rozpadovy a biologicky polocas) pouzitého radiofarmaka. DalSi nevyhodou je
dlouhd doba vysetreni.

Odkazy

Souvisejici odkazy

CT

PET
Scintigrafie
Koliméator
Gamakamera
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