Sekretoricka otitida

Otitis media secretorica (OMS, sekretorickd mezotitida, chronicky tubotympanalni

katar, catarrhus tubotympanalis chronicus, klihové ucho - glue ear) je sterilni
zanét stredousi, u néhoz dochdzi k retenci tekutiny za neporusenym bubinkem. P¥i

del$im trvani mze dochazet k atrofii a retrakci bubinku s nadslednou adhezivni otitidou

(nespravné atelektaza stredousi). Vyskytuje se predevsim u déti.

Klasifikace

= Délime dle trvani na akutni (méné nez 3 tydny), subakutni (pod 3 mésice),
chronicky (nad 3 mésice).

= Déleni dle sekrece na serézni (serotympanon), mukézni (mukotympanon),
seromukoézni (seromukotympanon).

Epidemiologie

Jednd se o jedno z nejcastéjsich onemocnéni détského véku, pricemz se ukazuje na
vysoky stupen korelace se zanéty HCD.

Etiopatogeneze

OMS vznika jakozto nasledek dysfunkce Eustachovy trubice (porucha ventila¢ni,
bariérové a drendzni funkce). Blokdda Eustachovy trubice mlze byt jak funkéni, tak
mechanicka. Nejcastéjsi pri¢inou obstrukce je adenoidni vegetace, deformity
nosniho septa, zanétlivé zdureni sliznice, VVV nosohltanu (rozstépy), tumory
nosohltanu, cholesteatom, loziska infekce HCD.

Dysfunkce tuby — podtlak ve stfedousi —» vpaceni bubinku, hyperémie,
exsudace, transudace —» zména epitelu na cylindricky s poharkovymi bunfikami,

sekrece se méni na mucindzni - fibrotizace exsudatu (z rozpadovych produktd
vznika cholesterol, ktery se srdzi v krystaly = cholesterolové granulomy) — vznik

adhezi mezi stfedousnimi klstkami, bubinkem a promontoriem.

Podpurné faktory

celkové endogenni - nezralost ¢i porucha imunitniho systému, alergie;
mistni - kraniofaciadIni deformity, Kartagenerlv syndrom;

zvysuje moznost prdniku sekretu z nosohltanu do ucha.

Klinické priznaky

celkové exogenni - zimni obdobi, pobyt v kolektivnich zafizenich (jesle, Skolka);

Hlavové nervy a vybrané
struktury vnitiniho a
stredniho ucha: 1. Nervus
vestibularis, 2. Nervus
cochlearis, 3. Nervus
intermediofacialis, 4.
Ganglion geniculi, 5. Chorda
tympani, 6. Cochlea, 7.
Ductus semicirculares, 8.
Malleus, 9. Membrana
tympani, 10. Tuba auditiva

Cholesteatom

u déti svird ET Uhel smérem k horizontale 10° (u dospélych 45°), coz hlavné vieze (u déti dost ¢asta poloha)

Mezi hlavni pfiznaky radime prevodni hypakuzi, pocit zalehlosti ucha a pocit prelévajici se tekutiny v

uchu, Suméni, autofonie, vyjimecné vertigo.

Diagnostika
= anamnéza (katar HCD) a fyzikalni vysSetreni;
= otoskopie: vpaceny bubinek, manubrium skoro horizontalizuje, mGzeme vidét hladinku tekutiny za bubinkem;
= pneumootoskopie - Spatna pohyblivost bubinku;
= audiometrie: onemocnéni zplsobuje prevodni nedoslychavost 30-40 dB;
|

tympanometrie: dostdvame plochou tympanometrickou krivku - typ B.

Diferencialni diagnostika

= hemotympanon, OMA v inicidlnim stadiu.

Lécba

1. sanace zanétl hornich cest dychacich, adenoidni vegetace chirurgicky odstrariujeme (adenotomie), dbdame
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o préchodnost nosu;

2. paracentéza, odsati sekretu pod mikroskopem, se zavedenim ventila¢ni trubicky;

3. v pfipadé absence infekce - snaha o provzdusnéni stfedousi pretlakem pomoci tzv. Politzerovy sprchy
(metoda se v bézném slangu oznacuje jako , kukani“ nebo ,politzerovani“);

4. podani dekongescii, antialergicka Iécba, zvykacky ke stimulaci polykani.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Klasifikace stfedousnich zanétd

Akutni tubotympanalni katar

Komplikace stfedousnich zanétd

Akutni zdnét stfedniho ucha (Otitis media acuta, OMA)

Otitis media recidivans

Chronicky zanét stfedniho ucha (Otitis media chronica, OMC)
Sluch
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