Sexualni delikvence

Sexualni chovani lidi bylo, je a bude usmérfiovano etickymi a pravnimi normami. Restrikce se tykd chovani, které
naruSuje zavedené spoleCenské zvyklosti a které tak ¢i onak ohrozuje jiné ¢leny komunity. V nasi kulture je tradi¢né
chranén zajem déti a rodiny. Nas soucasny pravni rad se zakldda na snaze trestat predevsim takové sexualni ¢iny,
které objektivné poskozuji jiného ¢lovéka a jeho zajmy, pripadné jsou zdrojem jistého ohrozeni stability spolecnosti.
Hlavnim objektem pravni restrikce je sexualni chovani bez souhlasu objektu, tedy Siroka oblast sexualni
agresivity. Delikty na détech a mladistvych jsou otdzkou spolecensky pfijatelného souhlasu s pohlavnim
stykem. Takovy souhlas nemQze dat dité mladsi patnéacti rok a za nékterych okolnosti ani mladistvy jedinec ve
véku do osmnéacti rokd.

Jsou i takové sexualni delikty, které objektivné nikoho pfilis neohrozuji, presto je zakon tresta. Na priklad
neagresivni expozice genitalu, sodomie (pohlavni styky se zviraty), incest mezi dospélymi osobami a podobné. Do
okruhu sexualnich deliktl patfi také nékteré ¢iny spise hospodarské povahy (kuplifstvi, obchod se zenami,
rozsifovani pornografie, predmétd zpisobilych ohrozit mravnost, zejména tykaji-li se déti).

Vztah mezi sexudlni delikvenci a sexudlnimi deviacemi neni pfimy. Tyto oblasti spolu souvisi jen ¢astecné. Vétsinu
sexualnich delikti pachaji jedinci, ktefi nejsou sexudlné deviantni. Sexuaini delikvence tedy, podobné jako
ostatni kriminalita, neni doménou patologickych a vysinutych jedincl. Ti sexuaini delikventi, jejichz ¢iny byly
motivovany sexudlni deviaci, jsou ovsem pro sexuologii specificky zajimavi.

Sexualni delikt je kategorie, kterd neni zdkonem presné vymezena. Na nékterych nesexualnich deliktech se
sexudlni motivace podili vyznamnym zplsobem. Jak majetkové, tak nésilné trestné ¢iny mohou byt pachany ze
zamilovanosti, Zarlivosti nebo v partnerském konfliktu. Jako sexualni delikt se tradi¢né chape trestny ¢in, ktery
néjak souvisi s pohlavnim vzruSenim pachatele nebo objektu. V nasem novém Trestnim zdkoniku nachazime
zejména tyto sexualni trestné ciny.

Znasilnéni

Znasilnéni (§185 Tr.z.) je definovéno: ,, kdo jiného ndsilim, nebo pohriZkou né&sili, nebo pohridzZkou jiné
tézké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti, bude
potrestan odnétim svobody na sest mésicu aZ pét let.”

Tresty jsou samozrejmé prisnéjsi, byl-li delikt spachan na ditéti, nebo ma-li zvlasté zavazné néasledky. Z definice je
zrejmé, ze delikt mdze byt spachan také v homosexuainim gardu.

Hlavnim motivem znasilnéni je dosazeni pohlavniho vzruseni a sexudlni uspokojeni pachatele. Nékteré vyklady
kladou dliraz na nesexudlni motivy, zejména na snahu vynucenym koitem demonstrovat svou dominanci nad
napadenym objektem. Podle nasich dat 13 % zen uvadi, ze byly nékdy silou donuceny k pohlavnimu styku. Zhruba
stejny pocet Zen prestédla nedokonany pokus o znasilnéni. Jen mala éast téchto ¢inl véak byla nékomu
ohlasena.

Pachatelé znasilnéni jsou nejcastéji mladi muzi ve véku do 30 rokd, tak jako je tomu v celé oblasti sexualni
agrese. S vékem se riziko spachani sexualné agresivniho deliktu dosti podstatné snizuje. Vztah pachateld znasilnéni
k obétem neni vzdy zcela indiferentni. Vice nez polovinu pachateld znasilnéni tvori muzi, kteri se rekrutuji z okoli
obéti. Patri k jejim pribuznym, pratellim, znamym ¢i spolupracovniklm. Zda se, Ze vyskyt téchto zndmych osob je
vysoky zejména v téch pripadech znésilnéni, které nejsou hldseny.

Hlavni rizika pro znasilnéné Zeny jsou:

= nezadouci otéhotnéni,

= nakaza pohlavné prenosnou nemoci a

= fyzické Ci psychické trauma. Vysoka je sekundarni traumatizace znasilnénych zen opakovanymi vyslechy a
nesetrnym jednanim ze strany okoli. Nejde jen o postupy policie. Také soudni projednavéni pripadu m@ze byt
zdrojem velmi neprijemnych situaci. Vétsina pachatell se totiz pfi téchto procesech snazi obét vdéemozné
dehonestovat a snizit tak jeji vérohodnost.

Nedoresend je otazka kvalifikovaného oSetreni téchto zen, jejich poradenstvi a pravni ochrana. Znésilnénéa zena
potrebuje predevsim komplexni péci, kterd musi byt nezaujatd a Setrna. Snaha po vypatrani a potrestani
pachatele je véci policie a neméla by byt feSena na Ukor psychického stavu znéasilnéné Zeny.

Opakované se setkdvdme v odbornych, ale hlavné v laickych kruzich s tvrzenim, Zze Zenu vlastné znasilnit nelze.
Tito lidé se domnivaji, ze nema-li pachatel jednoznac¢nou fyzickou prevahu, pak se zena vzdycky ubrani. To je
ovéem naprosto nespravné tvrzeni. Hlavnim manipula¢nim mechanismem sexuélnich agresord je strach. Nasili a
vyhrozovani vétsSinou slouzi pravé k tomu, aby vzbudilo strach a zlomilo tak odpor obéti. Je zde podobna emocnf
situace jako treba pfri loupezi. Mnohy oloupeny muz nepochybné mohl pachateli G¢inné vzdorovat, kdyby to umél a
kdyby se odvazil. Lidé zpravidla nejsou cviceni ve fyzickém boji. Proto u agresivnich deliktd nelze aplikovat
bezduché pomérovani véhy a vysky pachatele a obéti. Vyskytu znasilnéni stézi zabradnime zvysovanim bojovych
schopnosti zen. Zeny by mély vice vyuzivat pasivni obrannych technik. Pfedevsim nevystavovat se
zbyte¢nému riziku. Riziko v€as rozpoznat a vyhnout se mu. Nepohybovat se samy v nocnich ulicich a parcich.
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Nevyhledavat intimni situace s muzi, o kterych témér nic nevédi. V situaci ohrozeni znasilnénim byva prekvapivé
malo vyuzivana jedina a skutec¢né Gcinna technika. Tou je uték, a to bez ohledu na zanechané predmeéty nebo
penize.

Agrese v homosexuadlnich vztazich neni zdaleka tak vzacna, jak se nékdy soudi. Homosexualni muzi jsou nékdy k
sobé velmi agresivni. Vice nasili byvéa ve vztazich dospélych homosexuéll k mladistvym partnerm. Muz mize byt
prinucen k tomu, aby strpél analni koitus, aby provadél felaci, nebo masturbaci Gto¢nika. Opakované jsme se
setkali s popisem sexudlni agresivity v lesbickych vztazich. Zde zejména ty lesbicky, které se stylizuji muzsky,
nasilim nebo hrozbami nuti jiné Zzeny k tomu, aby strpély jejich sexudini praktiky.

Jen malou ¢ast trestnych ¢ind znéasilnéni pachaji osoby s kvalitativni poruchou sexuéini motivace. U naprosté
vétsiny pachatell nenachézime tedy sexualni deviaci. Nicméné tam, kde je parafilie pfitomna, predstavuje
vyraznou dispozici ke specifické recidivé. Ma byt proto di@kladné analyzovéna a lé¢ena.

Neni bez zajimavosti, jak velice se pohlavni nésili rozSifuje v obdobi valek a verejného nasili. Prakticky
nenalezneme jediny vétsi vojensky konflikt a revoluci bez epidemie znasilnéni a jinych sexualné agresivnich ¢ind.
Také tato souvislost ukazuje, ze sexualni nasili je jevem, ktery mé Siroké sociadlné-kulturni konsekvence. Mdme-li
bojovat proti vyskytu sexudlné agresivnich deliktl, musime tak ¢init predevsim propagaci kritického postoje
verejnosti k romanticko-nasilnické predstavé muze jako bojovnika a dobyvatele.

Sexualni vrazda

Mnoho trestnych ¢inll vrazdy (§ 140 Tr.z.) ma né&jaky sexudlni motiv v $irokém smyslu slova. Casté jsou vrazdy ze
zarlivosti, v manzelskych a partnerskych konfliktech. Termin sexualni vrazda je vSak vyhrazen pro ty pripady,
kdy pachatel usmrti obét v souvislosti se svym sexualnim vzrusenim a uspokojenim.

Fenomenologie sexuadlnich vrazd je pestra. Nicméné zakladni podoby jsou dvé.

= Pri prvé z nich je obét prudkym Utokem skolena nebo primo usmrcena a pak je s ni sexualné manipulovano.
= Pfi druhé je obét napadena, zastrasena, tyrana, sexualné exploatovana a pak teprve usmrcena.

Obéti sexudlnich vrazd jsou predevsim Zzeny a déti obou pohlavi. Existuji ovéem také sexudini vrazdy muzd. V
souvislosti s erotickym motivem jde zejména o détské objekty nebo o dospivajici chlapce. Také heterosexualni
pachatel mize pochopitelné atakovat dévce v détském véku nebo dospivajici divku.

Primo se sexudlni motivaci souviseji vrazdy, sledujici odstranéni objektu jako nepohodiného svédka deliktu
(usmrceni zndsilnéné zeny, kterd hrozi delikt prozradit, usmrceni objektu pohlavniho zneuzivani ze stejného motivu
a pod.). Takto motivované vrazdy byvaji pravem k sexudlnim vrazddm prifazovany, byt jejich motivace nebyla
bezprostredné eroticka.

V nasich souborech sexudlnich vrah( zjistujeme, Ze témér polovina z nich svou nebezpeénost signalizovala
spachanim méné zavazného sexualniho deliktu v minulosti.

Pachateli sexualnich vrazd jsou vétsSinou muzi ve véku do triceti rokd, tak jako ostatni sexudlni agresori. Nékdy
je mlizeme zaradit k patologickym sexudlnim agresorm nebo sadistim. Parafilie byva konstatovéna az v poloviné
pripadd.

Sexualni natlak

Sexualni natlak (§186 Tr.z.) je nové koncipovana skutkovd podstata, kterou zakonodarce popisuje ponékud
komplikované. Dopusti se jej ten, kdo ,,jiného ndsilim, pohriZkou ndsili, nebo pohrizkou tézké uijmy donuti
k pohlavnimu sebeukdjeni, obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani...”

,Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani
nebo jinému srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti, jeho bezbrannosti, nebo svého postaveni a z ného
vyplyvajici ddvéryhodnosti nebo vlivu...”.

Trestni sazba je zde v zadkladu 6 mésicl aZ 4 roky odnéti svobody. Ta se zvysuje na 1 rok az 5 rokd, je-li objekt
mladsi nez 18 let (, dité” ve smyslu zakona).

Expozice genitalu

Obnazovani genitdlu na verejnosti je delikt pdchany muzi. Takové pocindni byvé stihano podle §358 trestniho
zdkoniku (vytrznictvi): ,Kdo se dopusti verejné, nebo na misté verejnosti pristupném hrubé neslusnosti nebo
vytrznosti zejména tim, Ze napadne jiného, hanobi hrob, historickou nebo kulturni pamatku, anebo hrubym
zplsobem rusi pripravu ¢i pribéh sportovniho utkédni, shromézdéni nebo obradu lidi....“. Trest mdze obnaset az 2
roky odnéti svobody.

Expozice genitdlu (v angli¢tiné indecent exposures) maji tfi zdkladni podoby:

1. Typické exhibice. Exhibicionista se obnazuje pred dospélymi Zenami nebo pubescentkami. Je k takovému
jednani kompulzivné motivovan a nemd agresivni tendence. Kontaktu s obéti se vyhyba.

2. Obnazovani pred détmi signalizuje pedofilni tendence pachatele. Casto se takovy muz snazi o n&jakou
formu sblizeni s détmi.

3. Atypické expozice genitalu jsou charakteristické prvky agrese v chovani expozéra. Jsou projevovany bud
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verbdlné, nebo snahou po fyzickém napadeni objektu.

Obecné tradovany mytus o Udajné nizké nebezpecnosti expozérd genitdlu neni pravdivy. Ohldseni a dikladné
sexuologické vysetfeni téchto muzl povazujeme za nutné. Ani ne tak z hlediska trestniho postihu. Vzdyt skute¢né
Skody byvaji zde povahy spiSe mordini nez faktické. Vysetieni by vsak mélo identifikovat ty expozéry, ktefi maji
agresivni tendence a ty, ktefi maji tendence pedofilni. Tyto dvé kategorie pachatell patfi k nebezpeé¢nym. VyZaduji
zvlastni péci a dohled.

Pohlavni zneuzivani

Pohlavni zneuzivani (§187 Tr.z.): ,,Kdo vykond souloZ s ditétem mladsim 15 let, nebo kdo je jinym zpldsobem
pohlavné zneuzZije, bude potrestan odnétim svobody na 1 rok az 8 let.”

Tento paragraf zahrnuje celou rfadu rliznych deliktll, pachanych ze sexudlni motivace na détech pred pubertou, na
pubescentech a dospivajicich.

Pro posouzeni motivace deliktu z hlediska sexuologického je ovsem nutné prihlédnout predevsim k télesné
sexualni zralosti objektu. Prakticky vyznam ma rozliSeni deliktl spachanych na détech pred pubertou od téch, které
jsou spachany na objektech s vyjadrenymi druhotnymi pohlavnimi znaky.

V poslednim prizkumu sexualniho chovani ¢eské populace uvedlo 11 % zen a 8 % muzd, ze ve véku do 15 rokd byli
sexudlné obtézovdani dospélou osobou, prevazné muzského pohlavi.

Pohlavni zneuziti, byt bylo nenasilné a byt se v ném "obét" aktivné podilela, je vzdy pro dité traumatizujici. Kdyz
ne primo fyzicky nebo psychicky, pak neprimo. Takovéa zkusenost v détstvi mlze negativné ovlivnit celé hodnotové
schéma ditéte ve vztahu k sexu. To se pak nepfiznivé projevi v procesu sexudlni socializace.

Déti a dospivajici jsou chranéni ustanovenim §201 Tr.z. Ohrozovani vychovy ditéte. Mimo jiné je zde trestano
svadéni mladych lidi k prostituci, jejich vystavovani vlivu pornografie a jiné sexudlni neslusnosti, na dospivajicich
nékdy pachané. Také v § 202 Tr.z. Svadéni k pohlavnimu styku.

Souloz mezi pribuznymi (incest)

Incest (§ 188 Tr.z.) je definovan jako sexuadlni styk mezi jedinci tak blizce pribuznymi, Ze je mezi nimi
proto vyloucené legalni manzZelstvi. Kromé pokrevné pribuznych zahrnuje incestni tabu také nevlastni rodice a
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jiné osoby, které ziji ve spole¢né domacnosti a bezprostredné participuji na vychové a ochrané objektu.

Pri¢ina zdkazu incestniho chovani spociva v nizké vzajemné erotické atraktivité jedincd, ktefi spolu Ziji v jedné
rodiné. Tato nizka vzajemnd atraktivita motivuje vyssi zajem o sexudlni kontakty extrafamilidrni. Nizsi sexualni
atraktivita prislusnikd vlastni rodiny je jednim z atributl sexualniho chovani vsech vyssich savcl. Plati zejména pro
ty jedince, ktefri spolu vyrostli. Na pocatku tohoto jevu je nepochybné nizkd sexuadlni atraktivita détského objektu
pro standardné, tedy nedeviantné motivované jedince. Je zajimavé, ze nizsi vzajemnd sexualni pritazlivost se
vyskytuje také u biologicky nepfibuznych jedincd, kteri spolu byli vychovavani. Tak je napfiklad zndmo, Ze naprosta
vétsina jedincd, ktefi byli vychovani v izraelskych kibucech navazuje partnerské vztahy mimo svou vychozi
komunitu.

DUlezité pro obét je, aby se incestni vztahy zbyte¢né neprolongovaly. Véasné Feseni problému souvisi se
schopnosti obéti, sv{j problém do okoli néjak signalizovat. V tomto sméru maji nezastupitelnou roli nejrizné;jsi
»Nizkoprahova” centra pro poradenstvi a pomoc obétem sexualnich deliktd.

Je-li incestni delikt resen policii, mélo by byt disledné dbano zajmd détské obéti. Sekundarni traumatizace
nemusi byt vdzana jen na netaktnost nebo bezohlednost vySetrujicich. Specializované vysetrovaci tymy se dnes jiz
vétsinou primé traumatizace zneuzivanych déti nedopoustéji. Dlouhodobé nasledky incestu jsou vSak nizsi, pokud o
deliktu neni informovano socidlni prostredi ditéte. Diskrétnosti zde opravdu neni nikdy dostatek.

Kuplifstvi a prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti

Kuplifstvi (§189 Tr.z.) se dopousti ten, kdo ,jiného priméje, ziedna, najme, zlaka, nebo svede k provozovani
prostituce, nebo kdo koristi z prostituce, provozované jinym, bude potrestan odnétim svobody na 6 mésici az 4
roky*“.

Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti

Tohoto trestného Cinu (§ 190 Tr.z.) se dopusti ten, kdo ,, provozuje prostituci v blizkosti sSkoly, skolského, nebo jiného

podobného zarizeni, nebo mista, které je vyhrazeno, nebo urceno pro pobyt, nebo navstévu déti”. Sazba az 2 roky
odnéti svobody.

Také ten, kdo ,,organizuje, strezi, nebo jinym zplsobem zajistuje provozovani prostituce v blizkosti Skoly, Skolského,
nebo jiného obdobného zafizeni, nebo mista, které je vyhrazeno nebo uréeno pro pobyt, nebo navstévu déti“.
Sazba az 3 roky odnéti svobody.

SiFeni pornografie

SiFeni pornografie (§191 Tr.z.):
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Jako sankcionované ,pornografické dilo” je zde definovédno takové dilo , ve kterém se projevuje nasili ¢i neldcta k
cloveku, nebo které popisuje, zobrazuje, nebo jinak znazorriuje pohlavni styk se zviretem...” Sazba odnéti svobody
az na 1 rok.

Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (§192 Tr.z.):

Tento paragraf Cini trestnym uz jen prechovévani détské pornografie: ,,Kdo prechovava fotografické, filmové,

pocitacové, elektronické, nebo jiné pornografické dilo, které zobrazuje, nebo jinak vyuZiva dité, bude potrestan
odnétim svobody aZ na 2 roky”.

Trestné je rovnéz Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§193 Tr.z.) s trestni sazbou aZ 5 rokd odnéti svobody.

Sexualni vztahy lékaru a pacientu

Do kapitoly o sexualnich deliktech nepochybné patfi sexualné motivované trestné ciny, kterych se IékaFi
dopoustéji na svych pacientech. Patii sem Siroké spektrum deliktl od pohlavniho zneuzivani déti a mladeze po
sexudlné nésilné delikty. Podobné Ciny nejsou samozrejmé Uplné nezndmé, vyskytuji se vsak nastésti jen zridka. Od
Hippokratovych dob panuje obecna shoda o nepfipustnosti sexudlnich vztahd mezi Iékafi a jejich
pacienty.

Vyskyt intimnich kontaktl mezi Iékari a pacienty je obecné podcenovan. Jen malé procento |ékarl (a Iékarek) je
ochotno néjaky takovy vztah pripustit. Vétsina Iékard, kteri pripusti sexuaini kontakty s pacientem tvrdi, ze $lo o
ojedinélou udélost, kterd neméla delsi trvdni. Pro nékteré |ékare je sex s pacienty zneuzivanim autority a urcité
moci nad pacientem. Jindy je zneuzivana vdéénost pacienta ¢i pacientky. Vétsinu takovych prestupkl pachaji
Iékari muzského pohlavi na pacientkdch. Ohrozenéjsi jsou pacientky mladé. Vztahy mezi |ékarkami a pacienty
nejsou neznamé. Je jich vsak podstatné méné, nez téch prvné vzpomenutych. Nemivaji také onen abusivni
charakter.

Ti Iékari, ktefi se do intimnich vztah( s pacientem pustili opakované, maji tendenci jejich nasledky bagatelizovat.
Nékteri tvrdi, Ze tak pacientce prospivaji. Naprosta vétsina vyzkumU vSak prokazuje jednoznacnou Skodlivost
intimnich kontakt( Iékare s pacientem.

Lékar by si mél uvédomit, Ze i nesexualni doteky musi ke svym pacientlim a pacientkdm adresovat opatrné. Ne
vzdy je tak zcela snadné odlisit sexudlni a nesexualni doteky, zejména pfi palpa¢nim vysSetreni pohlavnich organd a
jejich okoli. Nikdy neni mozné zcela vyloucit vztah romantické zamilovanosti mezi |ékarfem a pacientem. V takovém
pripadé by mélo byt pravidlem okamzité ukonceni terapeutického vztahu. Avsak i pfi dodrzeni této podminky maze
byt sexudlni kontakt neeticky. Zejména tehdy, jestlize takovy vztah vznikl zneuzitim role l1ékare.

Velmi dllezitou oblasti téchto jevd je jejich prevence. Je tfeba o moznosti podobnych vztahd védét. Lékari si maiji
fixovat presvédceni o nezbytnosti, poZzadat o supervizi zkusenéjsiho Iékare, ocitnou-li se ve stavu emocni zavislosti
na svych pacientech ¢i pacientkach. Zneuzivani pacienti a pacientky se vétsinou zdrahaji své svlidce oznamit a
podilet se na jejich potrestani.

Existuje samozrejmé také velice malo frekventovany problém sexualnino obtézovani zdravotnického personalu
ze strany pacientd. Vice nez polovina klinicky praktikujicich studentek mediciny a vétsina zdravotnich sester se
stane alespon nékdy objektem podobnych aktivit.

Forenzni posuzovani a lé¢eni sexudlnich delikventu

Se sexudlnimi delikty je spojena dosti rozsifend predstava, Ze jejich pachatelé jsou vesmeés lidé vysinuti a
nenormalni. To vede k Gvaze o bezpodmine¢ném predani vsech takovych pachateld Iékarlim, aby dusevni poruchu
rozpoznali, pojmenovali a pokud mozno také odstranili. Mezi pachateli sexudlnich deliktd nepochybné existuje
podskupina motivovana psychopatologicky nebo sexualné deviantné. Tato podskupina je u réznych deliktl rizné
pocetnd. Jeji existence ospravedlInuje I1ékarskou intervenci v zachdzeni s pachateli. Medicinalizace celé oblasti
sexualni delikvence vsak neni a nemuUze byt nasim programem. Vétsina pachatell sexudlnich deliktl totiz nejedna
ani z psychopatologické ani ze sexualné deviantni motivace. Mediciny se ostatné netyka jen péce o pachatele. Také
obéti sexudlnich deliktl vyzaduji 1ékarské oSetreni a poradenskou péci.

Diagnéza sexualni deviace neni vzdy snadna. Pachatelé sexudlnich deliktd patfi k méalo sdilnym a ¢asto
negativistickym vySetfovanym. Jejich sexudlni anamnéza je typicky hypernormalni. Pro sexudiniho delikventa
neni snadné pripustit, Ze trpi sexudlni deviaci. Takovému oznaceni se ¢asto brani i pachatelé opakovanych delikt(,
o jejichz deviantni motivaci neni pochyb.

Tam, kde vysSetrfovany spolupracuje a je ochoten podavat hodnotné informace, je diagnéza deviace snadna. Klicem
k ni jsou subjektivni preference, problémy s konvenéni sexualitou, erotické sny a fantazie. Pomoci mohou
psychologické projek¢ni testy. Specifickou cenu ma falopletyzmografické vysetreni (PPG). To vSak vyZzaduje
alespon pasivni spolupréaci vysetfovaného. Nelze-li takovou minimalni kooperaci zajistit, je falografické vysetreni
bezcenné. Zvlasté uzitetné je PPG vysetreni pri zjistovani poruch sexualni orientace. U sexudlnich delikventl je
nékdy vhodné objektivizovat uvadénou homo- nebo heterosexualitu. Rovnéz stupen erotické atraktivity
prepubertalnich déti ma velkou hodnotu pfri posuzovani specifické nebezpecnosti pachatele pedofilniho deliktu do
budoucnosti.


https://www.wikiskripta.eu/w/V%C3%BDroba_a_jin%C3%A9_nakl%C3%A1d%C3%A1n%C3%AD_s_d%C4%9Btskou_pornografi%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Sexu%C3%A1ln%C3%AD_vztahy_l%C3%A9ka%C5%99%C5%AF_a_pacient%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/w/Pohlavn%C3%AD_zneu%C5%BE%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Forenzn%C3%AD_posuzov%C3%A1n%C3%AD_a_l%C3%A9%C4%8Den%C3%AD_sexu%C3%A1ln%C3%ADch_delikvent%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/w/Sexu%C3%A1ln%C3%AD_deviace
https://www.wikiskripta.eu/w/Homosexualita
https://www.wikiskripta.eu/w/Pedofilie

Psychopatologické nalezy u sexudlnich delikventd svéddi jen vzacné pro vaznéjsi dusevni poruchy. Psychézy a
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se uplatnuje u rdznych deliktd rizné. Nejcastéji jsou v dobé ¢inu pod vlivem alkoholu sexudini agresori (az 50 %).

Koncepce lé¢by sexudlnich delikventu

Léceni sexualnich delikventl je vzacné zahajovano na jejich vlastni zadost. Tito muzi vyhledavaji konzultaci
sexuologa zpravidla pod tlakem okoli. Nej¢astéji jde ovsem o nucenou ochrannou Ié¢bu narizenou soudem.
Mensi ¢ast této klientely je k vySetfeni nucena rodinnymi pfislusniky nebo mistnimi Grady, které se dozvédély o
jejich prestupcich.

Nase koncepce léceni sexudlnich delikventl vychazi z klasické predstavy adaptacni 1écby, kterou pred lety
definoval pracovnik prazského Sexuologického Ustavu Karel Nedoma. Cilem celého IéCebného procesu je dosazeni
co nejlepsi sexudlni adaptace. Parafilni sexudlni delikvent nejprve ziskdva co nejlepsi nahled své sexudlni motivace.
Dale je treba zvazit, jakym zplsobem se dokaze adaptovat tak, aby jeho sexudini chovani nevedlo k poruseni
socialnich norem. Nejbéznéjsim a také nejspolehlivéjsim zplsobem adaptace je navazani a konzumace hodnotného
partnerského vztahu. Vétsinou jisté heterosexualniho, i kdyz ani homosexualni partnerstvi nelze podcenovat. Pokud
jsou nedostatky v této oblasti vétsi, pak zGstavad hodnotny partnersky vztah jen nedostiznym cilem ¢i idedlem.
Jedinec je schopen jen prilezitostnych partnerskych stykl, nebo k nim nema ani ty zakladni predpoklady. Pak je
mozné, aby k sexudlni adaptaci slouzila autoerotika. K ni by mél byt pacient systematicky veden. Masturbace je
vlbec vyznamny adaptac¢ni fenomén. Méla by preklenout i momentalni vzestupy sexudlné deviantnich tendenci.

Z uvedeného plyne, Zze zakladni vyznam ndlezi v nasem |éebném schématu psychoterapii. Adaptacni [éCba je
chépéna jako syntéza psychoterapie, socioterapie a pripadné téz biologickych lé¢ebnych postupl. Ani
psychoterapie ani hormonalni Gtlumové Iécba antiandrogeny, chirurgické vykony na mozku a kastrace nemohou
zménit pedofilni, fetiSistickou nebo tfeba homosexuaini preferenci. | kastrovany pedofil zistavéa pedofil. Jen jeho
sexudlni spontaneita je redukovana na minimum.

Biologicka lééba sexudlnich delikventi

V prvnim planu je smysl biologické [éCby jasny. Jde o snahu po snizeni sexualni aktivity. Pfredpoklada se, Ze
podari-li se utlumit naléhavost sexualnich potreb, je pak pro pacienta snadnéjsi ubranit se realizaci sexualné
deviantnich ¢ind. K atlumu sexudlni aktivity muze Ize pouzit predevsim antiandrogeny. Z nich jsou dnes k
dispozici gestagenni medikamenty cyproteronacetat (preparat Androcur), nebo medroxyprogresteronacetat
(Provera). V poslednich letech jsou k dispozici také analogy GnRH (gonadoliberin), jako goserelin, leuprorelin a
triptorelin.

V pripadech, kde je vhodné utlumit sexudlni aktivitu muze trvale, mlze pacient pozadat o provedeni kastrace.
Vykon musi byt schvalen odbornou komisi. Chirurgické odstranéni pohlavnich zIaz Ize provést modifikovanym
chirurgickym vykonem, ,testikuldrni pulpektomii“. Pfi tomto postupu se neodstrani celd varlata, ale jen jejich
hormonalné aktivni dfen s ponechanim vazivovych pouzder varlat v Sourku. Lepsiho kosmetického efektu Ize
samoziejmé dosdhnout vsitim vhodnych akryldtovych ¢i silikonovych ndhrad varlat do Sourku. Podle nasich
zkuSenosti jsou vysledky spravné indikované kastrace vesmés velmi dobré. Snizeni sexudlni aktivity je naprosto
spolehlivé. Kastrace vSak nemUze zménit sexualni preferenci operovaného muze. Kastrovani sexualni delikventi
vykazuji velmi nizkou specifickou repetitivnost. Ve velkych souborech po letech sledovani neni vice nez 2,5 %
recidiv sexudlnich deliktd.
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