Slezina

Slezina (fec. onAfy, splen; lat. lien) nalezi funkéné k cévnimu systému
jako orgén, kde dochazi k vychytdvani a destrukci opotrebovanych
erytrocytl, a kde se v miznich uzli¢cich tvori lymfocyty. Zaroven je slezina
nejvétsSim lymfatickym organem a hlavnim mistem obrany proti
Skodlivindm a infekci vnikajicim do cirkulace. Mezi dalsi funkce sleziny
patri produkce protilatek a imunokompetentnich bunék, funkce rezervni
nadrze krve (ta je ze sleziny vypuzena stahem myofibroblastl pri zvysené
spotrebé kysliku, napriklad pri déletrvajici svalové &innosti apod.). Bunky
sleziny maiji fagocytarni schopnost. Béhem vyvoje je mistem
hepatolienalniho obdobi hemopoesy. .
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Poloha a tvar

Slezina je orgén ovalného tvaru ulozeny Sikmo zezadu shora dopredu dold
v levé brani¢ni klenbé (pars supramesocolica, resp. saccus lienalis), podle
které je zakfivena. Jeji podélnd osa sleduje 10. zebro/mezizebri, celd Site
sleziny postihuje oblast od 9. po 11. Zebro. Je na zivém vinové az fialové
¢ervend, na mrtvém promodrala. Jeji povrch je hladky, leskly, kryty
visceralnim peritoneem. Velikost se individuainé méni: délka 10 — 13 cm,
Sirka 6 — 8 cm, tloustka 4 cm; stejné tak se méni i hmotnost, ktera
zaroven zavisi na stupni naplné krvi: 140—160 g u muze; 120-150 g u
zeny (hmotnost 200 g jeSté neni patologickd). V klidu je velikost vétsi, hmotnost se méni s vékem - po 40. roce
Zivota hmotnost klesa. Patologicky mlzZe dochéazet ke zvétseni sleziny u nékterych krevnich chorob
(splenomegalia). Povrch je velmi krehky, pri tupych nédrazech na brisni sténu se snadno trha, coz vede k silnému
krvéceni. Na povrchu lze rozeznat:

Viscerdlni strana sleziny

= extremitas posterior: zadni horni konec, vzdalena 4 cm od trnu Th10 a 2 cm od pfi¢ného vybézku, neni
hmatny,

= extremitas anterior: predni dolni konec, nemél by presahovat kostoklavikularni ¢aru,

= margo superior: predni horni hrana; ostry okraj s rzné hlubokymi zarezy (crenae lienis); individualné rlizné
vyrazné; drivéjsi ndzev margo crenatus,

= margo inferior: dolni tupéjsi hrana,

= hilum lienis: podélné misto vstupu a vystupu cév; na podélné hrané stfedem viscerdlni plochy; déli plochu ve
2 podélné plochy.

Cely organ je fixovan zavésy:

= lig. phrenicolienale a lig. pancreaticolienale: dozadu k peritoneu branice a zadni stény bfisni,
= lig. gastrolienale: k zaludku; oboje zavésy tvori soucdsti levé stény bursa omentalis,
= A\ lig. phrenicocolicum: neni zavésem sleziny, ukoncuje kaudalné prostor saccus lienalis.

Syntopie
Plochy sleziny:

facies diaphragmatica: zevni konvexni plocha privracena k branici,

facies visceralis: protéjsi, hranami oddélend, do bricha privracend konkdvni plocha,
facies renalis: leva kaudalnéjsi plocha; styk s ledvinou pres nasténné peritoneum,
facies gastrica: leva kranialnéjsi plocha; styk se zaludkem,

facies colica: nekonstantni zplosténi predniho konce; v misté flexura coli sinistra (lig. phrenicocolicum).

Makroskopicka stavba sleziny

Obal sleziny je tvoren dvéma vrstvami - povrchovou tunica serosa
tvorenou povrchovym visceralnim peritoneem, kterd srlista s hlubsi
tunica fibrosa (capsula lienis), tedy vazivovym pouzdrem pod
peritonenalnim povlakem. Vazivové pouzdro obsahuje elasticka viakna a
buriky hladké svaloviny. Z vazivového obalu vybihaji trabeculae lienis,
husté vazivové trdmce, které tvori houbovité stroma a privadéji do nitra
sleziny cévy. Stroma sleziny jako periferniho lymfatického organu sestava
z kolagenniho a retikuldrniho vaziva s vtrousenymi burikami hladké
svaloviny. Prostory mezi trabekulami jsou vyplnény ¢ervenou a bilou b -
pulpou sleziny. Bila pulpa je tvorena uzliky lymfatické tkané Topografické okoli sleziny
makroskopicky patrnymi jako $edobilé te¢ky. Cervenou pulpu vytvari

retikulum protkané krevnimi cévami a jejich rozsifenymi Useky

(slezinovymi sinusy); mezi trabekulami probihaji jako tzv. Billrothovy provazce.
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Prutok krve slezinou

Do hilu sleziny vstupuje a. lienalis 4—6 vétvemi do jednotlivych

segmentd sleziny, ty se déle vétvi na ramus superior et inferior, které Spleen
vydavaji segmentalini arterie, podle nichZ je rozdélena slezina na

segmenty. Ze segmentalnich arterii vznikaji arteriae trabeculares,

které probihaji v trdémcich sleziny. Z trdmcd do pulpy vystupuji vétve -

aa. centrales - o prdméru 0,2 mm. Od vystupu z trdmce jsou tepénky

provazeny vrstvou lymfatické tkané - periarterialni lymfaticka Yilke:pll
pochva (PALS). A. centralis je v PALS uloZena zpravidla excentricky. Red pulp
PALS je thymodependentni zonou, je tedy osidlena T-lymfocyty. Do Capsule
pribéhu a. centralis jsou vloZzena Malphigicka téliska, B-dependentni

lymfatické uzliky (folliculi lymphatici lienales). Tyto uzliky spolu s _adih &iien
marginalni zénou, kterd je obklopuje, tvofi tzv. periferni bilou pulpu. /4 \\

Po vystupu ze shluku bilé pulpy se tepénka vétvi v ¢ervené pulpé jako [ & \ | A

aa. penicillatae (,$téti¢kovité tepénky”) o priméru 25 pm. Na kazdé z [ I R— '.
tepének tohoto Stétecku se nachdzi kratky ztlustély Usek, AN @\
Schweiggerovo-Seidelovo pouzdro z retikuldrnich bunék. V tomto [ )= |

misté ma tepénka jen endotel, bunky pouzdra zastupuji ostatni vrstvy | R
cévni stény. V misté pouzder se vyskytuji nervova zakonceni. Z
pouzdra pokracuje tenka prekapiladrni tepénka, ktera se otvird do sinus
lienis, slezinnych sinusQ, rozsifenych Gsekl recisté (prdmeér 80—150
KMm). Sinusy husté protkdvaji ¢ervenou pulpu, endotelové buriky jejich
stén jsou dlouhé, Uzké, podélné usporadané. Napfri¢ obtdcené prouzky
nesouvislé lamina basalis a retikularnimi vliakny podminuji typicky
vzhled sinusu, ktery se podoba sudu s obruéemi. Endotelové bunky sinusl se podle stupné roztazeni sinusu
rozestupuji a vytvari stérbiny (2—3 um) umoznujici prlichod krevni tekutiny i krvinek do ¢ervené pulpy a zpét do
sinusu. Tento mechanismus se v organismu vyskytuje pouze zde a v placenté. Ze sinus@ vystupuji zacatky
tenkosténnych postkapilarnich zil, jez prechazi v zily difefnové. Ty vedou ¢ervenou pulpu k tramciné sleziny;
sbiraji se do Zil v trdmeccich sleziny, trabekularnich zil. Sténa trabekuldrnich Zil tvofi jen endotelova vystelka,
dalsi vrstvy nahrazuje vazivo tramcd. Trabekularni Zily se sbiraji v hilové Zily, které se spojuji uvnitr lig.
pancreaticolienale ve v. lienalis: za hornim okrajem téla pankreatu. V. lienalis vstupuje do v. portae.

Schématické znazornéni cévniho zdsobeni
sleziny.

Shrnuti:

a. lienalis - r. sup. et inf. » aa. segmentales - aa. trabeculares - aa. centrales -
aa. penicillatae - sinusy - postkapilarni zily - vv. medullares - vv. trabeculares
- hilové zily - v. lienalis - v. portae

Mikroskopicka stavba sleziny

Bila pulpa

Bild pulpa tvori 20% vnitfniho objemu orgénu. Je vdzana na pribéh cév -
po rozvétveni a. lienalis v aa. trabeculares a poté aa. centrales jsou
centralni tepénky obaleny thymodependentni periarterialni lymfatickou
pochvou (periarterial lymphatic sheath - PALS). PALS jako
thymodependentni oblasti obsahuji T-lymfocyty. Kolem téchto pochev se
mohou vyskytovat lymfatické uzliky obsahujici B-lymfocyty, které se jako
standardni lymfatické uzliky déli na primdrni (bez stimulace antigenem) a
sekundarni (se zarode¢nymi centry vzniklymi stimulaci antigenem). Na
rozhranich bilé a ¢ervené pulpy se nachazi marginalni zéna (https://mikr
oskop.wikiskripta.eu/?idx=20083%2B&link=1&cx=4867&cy=2248&n=30
&m=3&q=65&f=0&r=0&annot=8147) s B-lymfocyty, makrofagy a
dendritickymi antigen prezentujicimi bufikami. MargindIni zéna hraje
ddlezitou roli pfi vzniku imunitni odpovédi na antigeny v krvi - dendritické
bunky vychytavaji antigeny z krve a predavaji je imunokompetentnim
bunkam uzliku. Ty jsou aktivovany a vytvari zarodec¢né centrum uzliku.
Aktivované B-lymfocyty a plazmatické bunky prechazeji do ¢ervené pulpy.
Plazmatické bunky v ¢ervené pulpé zUstavaji a odevzdavaji své protilatky
do krve sinusd; aktivované B-lymfocyty ¢ervenou pulpu opoustéji a prechézeji do krevniho obéhu.

A - bild pulpa; B - ¢ervena pulpa.

Cervena pulpa

Cervenou pulpu tvofi retikuldrni vazivo upravené v dfefiové provazce (Billrothovy Fetézce) protkané sinusy. V
okach retikula se vyskytuji fixni a volné makroféagy, monocyty, lymfocyty, plazmatické buriky a krevni elementy
(erytrocyty, granulocyty, trombocyty). Ze sinus( pronikaji erytrocyty - zivotaschopné erytrocyty se vraceji zpét do
sinusu a zilami do cirkulace, doZivajici erytrocyty jsou zadrzeny v pulpé, destruovany a fagocytovany. Princip
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zadrzovani je zalozen na faktu, ze zestarlé erytrocyty maji zten¢enou bunéénou membranu - tlakem z nitra bunky
se vyklenuji do kulovitého tvaru (sférocyty), coz jim znemoznuje projit zpét do sinusl. Makrofagy jsou
naprogramovany na vychytévani kulovitych Gtvard velikosti sférocyt.

Funkce sleziny

Tvorba lymfocytu

Tvorba lymfocytl probiha v bilé pulpé, lymfocyty pak prochazi do ¢ervené pulpy a posléze cestou sinusl do
krevniho obéhu. V marginalnich zénach jsou lymfocyty z cirkulace vychytavany a inkorporovény do bilé pulpy.
Produkce erytrocytl a granulocytl mizi s koncem fetalniho obdobi, ale v dospélosti se znovu objevuje napf. pfri
leukemiich.

Obranné funkce

Z krve jsou zde vychytavany antigeny pomoci makrofagll, povrchem retikularnich bunék lymfatickych uzlikG a jejich
marginalnich zén. Nékteré tyto bunky pro zvétSeni povrchu rozvétvené (dendritické). Vlivem antigend jsou
aktivovany B-lymfocyty, ty proliferuji a méni se v imunoblasty, které se méni v plazmatické bunky produkujici
protilatky. Po odeznéni reakce zlstavaji nékteré B-lymfocyty, které nedospély do stadia plazmatické bunky jako
pamétové bunky. Tyto bunky pfi nasledujicim setkdni se stejnym antigenem umoznuji rychlou imunitni odpovéd a
pohotovou tvorbou protildtek. Makrofagy aktivné fagocytuji bakterie a viry, ale také kapénky lipidQ, ¢imz slezina
filtruje a Cisti obihajici krev. T-lymfocyty z periarterialnich lymfatickych pochev proliferuji, pfechazi do krevniho
obéhu, kde plIni role v tzv. bunécné imunité.

Destrukce erytrocytu

Zivotnost erytrocyt@ &ini 120 dni, jejich destrukce probiha v ¢ervené pulpé. Zde jsou erytrocyty zadrzeny,
obklopeny vybézky makrofagl, fragmentovany, fagocytovany a rozloZzeny v lyzosomech. Hemoglobin
destruovanych krvinek se ménfi na bilirubin a ferritin. Takto ziskany bilirubin je zuzitkovan v jatrech jako Zlucové
barvivo, Zelezo z ferritinu je pouzito v kostni dfeni pro tvorbu novych erytrocytd.

Zasoba krve

Ve sleziné zadrzované krev muize byt predana do krevniho obéhu pro zvyseni objemu cirkulujici krve napfriklad pfi
déletrvajici namahavé svalové praci. Hladka svalovina v pouzdru a trabekuldch nestaci k vypuzeni krve, protoje
nutnd Ucast i svaloviny cév sleziny. Objem pfidany do krevniho obéhu neni podstatny.

Vysetreni sleziny

Slezina neni fyziologicky hmatna, vySetreni poklepem je nepresné. RTG
vysetreni je mozné jen mékc¢im rentgenovym zarenim - splenoportografie -
RTG vysetfeni na zdkladé kontrastni naplné cév. Mozné je vySetreni také
pomoci transverzalnich rezd vypocletni tomografii ¢i sonografické vysetreni.

Vyvoj a variace sleziny

Slezina vznikd jako hrbolovité ztlusténi na levé strané zadniho mesogastria u
embryi délky 8 — 10 mm. Povrchovy coelomovy epitel je zpoc¢atku kubicky,
pod epitelem lezi mezenchym. Rlstem a rotaci vyklenuti doleva - zvétSovani
je nepravidelné, rychlejsi zvétSovani probihd v okrscich kolem cév. Rostouci
zadklad ma charakter nizkych vybézkd, které rychle splyvaji. Ve 3. mésici
vyvoje dosahuje definitivni podoby, mezenchym nitra zdkladu se diferencuje
v pouzdro a trabekuly a pfristi ¢ervenou pulpu. Typické sinusy se obejvuji v 6.
mésici vyvoje, hemopoesa trva do 8. mésice vyvoje.

= Variace tvaru:
= lien lobatus: n3padné lalo¢natd; zbytek nepravidelného
embryonalniho ristu,
= lienes accessorii: 1 a vice v okolnich zavésech; velikost tresné.

UloZeni sleziny, patologicky zvétSenou
slezinu hmatame v priibéhu X. Zebra (tzv.
slezinné Zebro)

Mizni cévy sleziny

Odchézeji z vétsich trdmcl podél cév a z capsula lienis. Slepé mizni kapilary zacinaji v bilé pulpé, odkud vedou do
trabekul, odtud do capsula lienis, pak do hilu a ndasledné do nodi lymphatici pancreaticolienales (skupinka
uzlin pri cauda pancreatis).

Nervy sleziny

Autonomni vldkna prichazeji z plexus coeliacus.
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Odkazy

Virtualni mikroskop

ﬁ Slezina - HE (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20083+)
ﬁ Slezina - AZAN (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20022+)
ﬁ Slezina - impregnace (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20146+)

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Onemocnéni sleziny * Splenomegalie * Hepatosplenomegalie * Poranéni sleziny

Diagnostické zobrazovaci metody pri vySetreni pankreatu, jater a sleziny

Vyvoj lymfatickych cév, uzlin a sleziny

Slezina (preparat) ¢ Sekundarni amyloidéza sleziny (preparat) ¢ Slezina / Spleen - Ag ¢ Slezina / Spleen -
Pearls ¢ Slezina (SFLT)
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Externi odkazy

= Histologicky mikroskop - slezina impregnace (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20146%2B&link=1&cx=40
86&cy=5390&N=26&m=2&q=65&F=0&r=0)

= Slezina (Ceska wikipedie)

= Spleen (anglicka wikipedie)
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