Specialni diabetické diety

Diabetes 2. i 1. typu ¢asto koinciduje s dalSimi slozkami metabolického syndromu a u obou typ0 cukrovky se
vyskytuji komplikace. Nemocny pak musi sou¢asné drzet dietu diabetickou i s ohledem na néktera dalsi
onemocnéni.

Diabeticka dieta pri hypertenzi

Tato dieta se nelisi od diety uzivané u hypertonikl bez diabetu. Hlidat musime jen omezeni cukrt a u obéznich
diabetikl s hypertenzi i pFijem energie. Podobné jako u nediabetikll s hypertenzi je dllezity vysoky prijem
zeleniny a ovoce a omezovani soli.

Priklad jidelniho listku pri neslané diabetické dieté:

Snidané: matovy Caj, dalamanek, Slehany tvaroh s bylinkami.

Svacina: merunky.

Obéd: zapecCend cuketa s masem, raj¢aty a bylinkami; brambory s pazitkou.
Svacina: acidofilni mléko.

Vecere: kure na celeru, dusena ryze, salat z ¢inského zeli.

Druha veclere: mandarinky.

Setrici diabeticka dieta
Tato dieta se poddva pFi zazivacich obtizich, prfi onemocnénich zaludku, po operacich traviciho traktu, v
neakutnich fazich onemocnéni zlu¢niku, jater a slinivky. Potraviny vybirdme tak, aby nedrazdily travici trakt
ani mechanicky, ani svym slozenim. Je vhodné jist méné a Castéji, coz diabetickd dieta zabezpecuje jidlem 6x
denné.
= Masa: pouze libova - hovézi, teleci, kure, krita, libové veprové, kralik, ryby.
Nevhodné: smazend, grilovand, uzena masa, trvanlivé salamy, pastiky, zabijackové pokrmy.

= MIécné vyrobky: pouze podle snasenlivosti pacienta, vhodné jsou vsechny nizkotu¢né druhy (tvaroh, syry,
jogurty, mléko).

Nevhodné: zrajici syry, plishové syry, pomazanky s cibuli a majonézou.

= Ovoce: bez zrnécek a tvrdych slupek - jablka, citrusové plody, merunky, broskve, dia kompoty, dia ovocné
presnidavky - do povolené hodnoty sacharidd.

Nevhodné: maliny, rybiz, hrusky, orechy, kokos, mak.

= Zelenina: pouze nenadymavé druhy - mrkev, kofenova zelenina do polévek, pod maso, Spenat bez ¢esneku,
hldvkovy saldt, rajcata bez zrnécek.

Nevhodné: kapusta, kvétdk, zeli hldvkové a kysané, okurky salatové a sterilované, papriky.

= Prikrmy: brambory, bramborové kase, ryze, téstoviny, obcas knedliky kyprené kypricim praskem - dle rozpisu
diety.

Nevhodné: lusténiny, hranolky, kynuté knedliky, bramborovy salat, celozrnné pecivo.

= Napoje: mléko v rdmci diety a podle snasenlivosti pacienta, ¢aje - zeleny, slaby Cerny, bylinkové Caje, dobrd
voda, mineralni vody.

Nevhodné: alkoholické napoje, zrnkova kava.

= Kofeni: vybirdme nedrazdivé druhy - zelené koreni (kopr, libecek, bazalka, petrzelova a celerova nat), kmin,
citronova Stava, rajsky protlak.

Nevhodné: pepr, paprika, kari, chilli, houby, ¢esnek, syrova cibule.
Pokrmy pfipravujeme duSenim, varenim, pecenim ve vodé a pod pokli¢kou, vyuzivdme mikrovinnou a
horkovzdusnou troubu. Masa opékdme nasucho pro lepsi barvu a chut, vhodné je teflonové nadobi. Nepouzivame

cibulové zéklady a nezahustujeme jiSkou, ale moukou oprazenou nasucho do rézova. Tuk vkldddme az do hotového
pokrmu.

[ ps

Priklad jidelniho listku pro Setrici dia dietu:

= Snidané: bild kava (z melty), bilé pecivo, taveny syr 30%.
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Presnidavka: jable¢ny dia kompot.

Obéd: kureci vyvar s kapanim, dusené hovézi, bramborovéa kase, mrkvovy salat.
Svacina: mléko.

Vecere: rizoto s kurecim masem a zeleninou se syrem, hlavkovy salat.

Druha vecere: loupané broskve.

Diabetické diety s omezenim bilkovin

Ve stadiu zacinajiciho diabetického postizeni ledvin (ztrata albuminu moci pod 300 mg za 24 hodin) by pfijem
bilkovin v dieté nemél presahnout 0,8-1,0 g na 1 kg hmotnosti za den. Ve fazi diabetického postizeni ledvin
(kreatinin nad 150 pmol/l, zvySeni K, P v séru) se v dieté snizuje mnozstvi bilkovin, pfijem bilkovin nesmi
presahovat 12 % z celkové energetické spotfeby a denni spotfeba by neméla presahnout 0,6-0,7 g na 1 kg télesné
hmotnosti pacienta. Je nutné, aby ¢ast bilkovin byla hrazena plnohodnotnymi bilkovinami s obsahem esencialnich
aminokyselin obsazenych v mase a mlécnych vyrobcich. Obsah ostatnich Zivin je opét zachovén podle
doporucenych hodnot diabetickych diet. Snizenim bilkovin ve stravé a zachovani ostatnich zivin se snizi mnozstvi
energie cca 0 10 % z celkové doporuc¢ené hodnoty.

Drive se toto snizeni kompenzovalo zvy$senym mnozstvim tukd a zarfazovanim tuénych potravin, coz neni vhodné.
Vétsina diabetikd ma jiz i dalsi projevy pozdnich komplikaci - zvySené hodnoty triglyceridl, cholesterolu. Lépe je
zvysit povolené mnozstvi sacharid@, pravidelné kontrolovat glykemie a kompenzovat diabetika vhodnymi
antidiabetiky ¢i inzulinem. Energeticky prijem by mél dosahovat 35-40 kcal na 1 kg idedIni hmotnosti pacienta.

V soucasnosti se u pacientd zahajuje v¢as dialyza¢ni 1é¢ba, proto starsi diety s vysokym obsahem tuku (s masem
typu blcku apod.) jsou jiz dnes kontraindikovany. Pfesto se v praxi ojedinéle s pacienty, kterym tato dieta byla
zavedena, setkdme. Priklady diet s omezenim bilkovin na 60-30 g ukazuji dalsi tabulky. V ddsledku selhani
renalnich funkci vznikd hyperkalemie, musime omezit i mnozstvi drasliku ve stravé. Obsah drasliku v zeleniné
a bramborach lze snizit tim, Ze potraviny varime ve vétSim mnozstvi vody a tu pak slijeme a nepouzivdme.
Nezarazujeme lusténiny, banany, merunky, susené ovoce, mandle, orfechy, mdk, kakao, ¢okoladu, sardinky,
vnitfnosti. Omezime pomerance, jablka, jahody. Snizovani drasliku ve stravé provadime, jen pokud jsou vyssi
hodnoty v séru. Podle diurézy a elektrolytové bilance omezujeme spotrebu tekutin a soli. Prijem fosforu omezujeme
spole¢né s bilkovinami v potravindch. Pfi trvalém snizeni rendlnich funkci hrozi riziko hypokalcemie a tim i
posSkozeni stavby kosti (osteopordza), proto je vhodné, aby ¢ast bilkovin byla hrazena mlé¢nymi vyrobky bohatymi
na vapnik.

10 g bilkovin obsahuje:

= 80 g kureci stehno, 90 g zavinace, 70 g veprova kyta, 50 g dribezi pastika, 65 g zadni hovézi, 53 g kureci
prsa, 75 g filé, 125 g kapr, 60 g drlbezi parky, 50 g Sunka, 50 g sardinky v oleji

= 322 ml mléko, 35 g syr eidam 30 %, 50 g taveny syr 30 %, 90 g syr Lucina, 80 g zervé, 55 g mékky tvaroh, 35
g tvrdy tvaroh

= 2 ks vejce (obsahuji 600 mg cholesterolu), 200 ml biokys, 170 ml jogurt

Pecivo a prilohy:

100 g chleba odpovidéa 5,6 g bilkovin

100 g nizkobilkovinného chleba odpovida 1,5 g bilkovin
100 g téstovin odpovida 12 g bilkovin

100 g nizkobilkovinnych téstovin odpovida 6,0 g bilkovin
70 g chleba odpovida 5,1 g bilkovin

70 g nizkobilkovinného chleba odpovida 1,1 g bilkovin
100 g téstovin odpovida 12 g bilkovin

Dalsi omezeni bilkovin na 20-30 g za den, tj. pod 0,3 g na 1 kg hmotnosti, je komplikované. Pfi zarazeni
specialnich nizkobilkovinnych potravin (mouka, chléb, pecivo, téstoviny) Ize stravu obohatit téZ bilkovinnymi
potravinami (mlé¢nymi vyrobky, vejci). Dieta se podava kratkodobé a je tfeba doplnit ji ketoanalogy. Pacient je
obvykle pripravovéan k dialyze a zarazen do transplantacniho programu.

Priklad jidelniho listku u diabetické diety 225 g S na 60 g bilkovin:

Snidané: bild kdva s mlékem (200 ml), 70 g chleba, 10 g Flory, 50 g taveného syra.
Presnidavka: ovoce, 30 g peciva.

Obéd: kvétadkova polévka, 50 g duseného masa, 220 g brambor, 150 g dia kompotu.
Svacina: ovoce.

Vecere: zeleninovy ndkyp s 50 g Sunky, 220 g brambor.

Druhd vecere: ovoce.

Priklad jidelnicku dia diety 225 g S na 50 g bilkovin:

= Snidané: ¢aj s citronem, 70 g chleba, 20 g Flory, 20 g dia dZzemu.

= Presnidavka: ovoce, 30 g peciva.

= Obéd: pérkova polévka, 125 g smazeného kapra, moravsky bramborovy saldt bez majonézy, 220 g brambor,
zelenina.

= Svacina: ovoce.

= Vecere: 220 g brambor s tvarohem (35 g), hlavkovy salat.

= Druhd vecere: ovoce.
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Priklad jidelnicku dia diety 225 g S na 40 g bilkovin:

Snidané: matovy caj, 70 g chleba, 20 g Flory, pazitka.

Presnidavka: ovoce, 30 g peciva.

Obéd: zeleninova polévka, 80 g peceného kurete na ¢esneku, 180 g varené ryze, okurkovy salat.
Svacina: ovoce.

Vecere: dusena zelenina, pecené brambory (pripravené z 220 g).

Druhd vecere: ovoce.

Priklad jidelnicku dia diety 225 g S na 30 g bilkovin:

Snidané: Sipkovy ¢aj, 70 g chleba, 20 g Ramy.

Presnidavka: ovoce, 30 g peciva.

Obéd: krupkova polévka, zapecena cuketa s rajcaty a bazalkou, 220 g brambor.
Svacina: ovoce.

Vecere: zeleninové rizoto (180 g varené ryze), hldvkovy salat.

Druhd veclere: ovoce.

Diabetik( se tykaji i dal$i hesla, nebot rfada diabetik( zejména 2. typu ma dyslipidemii, dnu, cholelitidzu a dalsi
nemoci vyzadujici dietni [éCbu ¢i dietni omezeni. Kromé toho, regularni zmény jidelnicku mohou byt povazovany za
prevenci vzniku diabetického distresu.
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