Steatoza pankreatu

Steatdza pankreatu je akumulace tuku ve slinivce brisni. Tento pojem je
rovnocenny s pojmy ztukovaténi (fatty pancreas) nebo pankreaticka lipomatdéza.
Nejcastnéjsi pri¢inou je obezita a metabolicky syndrom. Toto onemocnéni mlze
zhorsovat tizi akutni pankreatitidy a studuje se ijeho vztah k malignitdm
pankreatu. Steatéza pankreatu je dobre detekovatelna pomoci neinvazivnich
zobrazovacich metod.

Etiologie

V etiologii steatézy pankreatu se uplatriiuje nékolik rlznych faktorl. Se steatézou
pankreatu je silné asociovana obezita. Nékteré dédi¢né poruchy mohou byt
spojeny se steatézou pankreatu primo (napt. Shwachmand@v-DiamondQv
syndrom) nebo v dlsledku rozvoje chorobnych zmén (napf. cysticka fibréza).
Hemochromatdza vede postupné k poskozovani exokrinniho pankreatu a k
nahradé tkadné vazivem a tukem. Plsobeni toxickych latek a lé¢iv mUze vést
ke steatdze, avsak Gc¢inek byl prozatim prokazan u nékolika malo 1€kl (gemcitabin, rosiglitazon). Kwashiorkor i
AIDS m{zZe byt doprovazen timto onemocnénim.

Steatdza pankreatu

Klinicky obraz

Akumulace malého mnozstvi tuku v parenchymu slinivky Ize pokladdat za normalni, protoze neni asociované s
zadnymi klinickymi projevy. Steatéza pankreatu byva asociovana s nasledujicimi stavy:

metabolicky syndrom,

diabetes mellitus 2. typu,
exokrinni dysfunkce pankreatu,
akutni pankreatitida,

karcinom slinivky brisni,
pankreatickd pistél.

Pomérné Casto je steat6za pankreatu ndhodny néalez pri pitvé nebo pfi radiologickém vysSetrovani z jinych divodd.
Histologicky nalez

Ve tkani pankreatu jsou zmnozené adipocyty. Hromadéni tuku je imunochemicky nebo elektronmikroskopicky
prokazatelné i uvnitr acindrnich a insuldrnich bunék, postizeni epitelii predchazi umnozeni tuku v adipocytech.
Existuji rozporné ndlezy tykajici se leukocytarni infiltrace.

Zobrazovaci techniky

Pri sonografickém vysSetreni je steatoticky pankreas hyperechogenni (ve srovnani s jatry nebo ledvinami). Omezena
vySetritelnost pankreatu, zejména u obéznich pacientd, a prakticky identicky nalez u rady jinych poruch,
znamenaji, ze ultrazvuk neni pfilis senzitivni ani specificky pro diagnézu steatézy.

CT zobrazi pankreas jako hypodenzni, plné rozvinutd steatéza je izodenzni s tukovou tkdni. Pokles denzity koreluje
s rozsahem steatdzy.

MRI je schopné identifikovat tukovou tkan, zejména pokud jsou pouzity specidlni techniky. Magnetickd rezonancni
spektroskopie umoznuje i kvantifikaci ektopickych triacylglycerold.
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