Treti doba porodni

Treti doba porodni (neboli doba k lizku) zacind porodem ditéte a kon¢i porodem placenty.
Po porodu se déloha retrahuje, fundus je zaobleny, déloha kulovit3;

= retrakce probihd vSude kromé oblasti inzerce placenty;

= po urcité klidové fazi dochazi opét ke kontrakcim - contractiones ad secundinas - ty jsou i v misté
placenty;

= mezi placentou a délohou vznikd tkanovy posun, zpretrhaji se uteroplacentarni septa a cévy, vznikd
retroplacentarni hematom,;

= placenta se odlucuje ve spongiézni vrstvé decidudini sliznice (na placenté zlstane pars compacta deciduae, na
déloze zlstanou fundy zlazek a oteviena lumina cév).

Mechanismus

Podle lokalizace a zp@sobu odlu¢ovani rozezndvdme 3 typy mechanismu:

= Mechanismus podle Baudelocquea-Schultzeho:
= tvofi se retroplacentdrni hematom a pl/acenta se odlucuje od centra k periferii (neni krvaceni);
= pak se placenta porodi svou fetdIni ¢asti napred a tdhne s sebou i obaly.
= Mechanismus dle Duncana:
= placenta se odlucuje od jedné periferie pres centrum ke druhé periferii (je mirné krvaceni);
= placenta se rodi po hrané svou materskou stranou.
= Mechanismus dle Gessnera:
= taky se odluCuje od periferie, ale pred odloucenim se kornoutovité sbalia vychéazi ven svou fetalni
stranou (také dochazi ke krvaceni).

Treti doba trva asi 5-10 minut.
Vedeni Ill. doby porodni

= Pri zjevné obstrukci ¢i zndmkach aspirace (zkalena plodova voda) novorozenci odsajeme hleny, prip. plodovou
vodu z HCD - od plo$ného odsavani véem novorozencdim se jiz ustoupilo, podrazdéni dychacich cest mlze
zpUsobit laryngospazmus;
= podvazeme pupecnik (asi 6 cm od briska), pod ochranou ruky jej prestfihneme, placentarni pahyl polozime na
sterilni rousku do oblasti levé ingviny (predpokladam, ze matciny...);
= dité po primém kontaktu s matkou preddme do neonatalni péce;
= 7z podvazaného pupecniku vytneme asi 10 cm a odes$leme na rozbor plynt a ABR, pak déle jesté test na syfilis,
event. bilirubin a anti D;
= abychom usnadnili délozni retrakci, prisné asepticky cévkujeme méchyr (moc vySetifime na bilkoviny, cukr);
= v CR se od 60. let propaguje aktivni vedeni lll. porodni doby - abychom omezili poporodni krevni ztraty -
podavame ihned po porodu (nékdy dokonce jiz po porodu hlavic¢ky) - i.v. uterotonika a uterokinetika a ¢ekame
na spontanni odlouceni placenty - pak vyckavame, az placenta odejde (chce to mnohdy znac¢nou trpélivost);
= kdyzZ je odloucend placenta, hmatédme oploSténou délohu, fundus stoupd nad pupek, nabyva strfechovitého
rézu;
= Kiistnertiv manévr - natazeny pupeénik se pfi zatla¢eni nad symfyzou vtahuje do pochvy (neodlou¢end
placenta), pokud je odloucend, pupecnik naopak vyléza;
= snazime se omezit manévry pro urychleni odchodu (zvysuji riziko retence kotyledonu Ci retenci celé placenty);
= mezi tyto manévry patfi napr. Credého hmat - vytlacujeme placentu stiskem predni a zadni délozni
stény pres bricho ¢i tahem za pupecnik;
= odloucenou placentu zena porodi (max. mlzeme ke konci Setrné pomoci tlakem na fundus);
= po porodu placenty ukon¢ujeme porod plodovych blan - hmat podle Jacobse - porozenou placentu
uchopime obéma rukama a nékolikrat ji ota¢ime a zaroven mirné povytahujeme - blany se svinuji do
provazce a lépe se vybavuji;
= prozkoumdme celistvost blan (mély by byt porozeny min. ze 2/3), koukdme, jestli v blandch nebézi néjaka
céva, kterd by byla prerusend (znacilo by to pridatnou placentu);
= pak prozkoumame placentu - patrdme po infarktech, pak sledujeme celistvost kotyledond;
= pokud mame podezreni na retenci kotyledonl nebo vétsi ¢asti oballl, provadime v CA manualini revizi
dutiny délozni;
=y novorozencl s vysokym rizikem perinatalniho imrti odebirdme kus placenty a fixujeme ve
formaldehydu a odesilame na histologické vysSetreni;
= v LA provadime revizi a sanaci porodnich poranéni, poranéni suturujeme vicrylem;
= ulozime Zenu do klidové polohy a mérime TK, puls, télesnou teplotu,...
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Souvisejici ¢lanky
= Porod
= Prvni doba porodni
= Druhd doba porodni
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