Tenzni bolest hlavy/PGS (VPL)

Tento c¢lanek je urcen pro postgradualni studium VSseobecného
praktického lékarstvi

Clanek je sou¢asti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam mizZete najit na portalu VSeobecného praktického Iékarstvi.

Klinicky obraz

Projevuje se difuzni tupou ¢i bodavou oboustrannou bolesti, ¢asto vyzarujici frontdlné z tyla - lokalizovanou
okcipitalné, parietalné a frontdIné, Casto az kruhovité "sevieni hlavy jako ve svéraku".

= Trvd hodiny az dny, byva stfedni intenzity (maximum netypické).

= Frekvence byva nékolikrat tydné nebo mésiéné. Zridka mlze byt provadzena vegetativnim doprovodem,
bez neurologickych priznaka.

= Prevalence je asi 10 %, u Zzen se vyskytuje trikrat éastéji nez u muzd.

Podrobna anamnéza a fyzikalni vysetreni k vylouceni neurologickych vypadk{ a interniho onemocnéni - pfi
nejasnostech odeslat k neurologovi event. CT (k vylouceni intrakranialni expanze).

CAVE: dg. tenzni bolesti hlavy je diagnosou "per exclusionem" - proto je nutna dobra diferencialni diagnostika
(napr. uvazovat i pomalu rostouci nadory)

Diferencidlni diagnostika

= jiné typy bolesti hlavy - dif.dg. bolesti hlavy,
= interni onemocnéni (hypertenze, hypertyre6za, nddory ev. metastdzy mozku, bolesti hlavy zplsobené Iéky,
larvovana deprese, psychosomaticky zplsobend bolest hlavy).

Terapie

= Obecna opatreni:
= pouceni o benigni povaze onemocnéni a omezenosti terapeutickych moznosti u predisponovanych osob;
= doporucit omezeni alkoholu, nikotinu, doporucit dostatek spanku a pohybu, neuzivat analgetika
pravidelné (CAVE: bolesti pri abusu analgetik);
= instruktdz relaxacnich technik, tepla koupel nebo sprcha;
= symptomaticka fyzikalni 1écba - zvl. oblasti ramen a Sije.
= Farmakoterapie - akutni:
= kyselina acetylsalicylova 500-1000 mg - v Sumivé tbl.;
= paracetamol 1000 mg jednorazové p.o. event. rct. supp.;
= jbuprofen 400 mg jednordzové, maximalné 800mg denné.
= Farmakoterapie - preventivni: aktualné neni zndma.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Migréna/PGS (VPL)

Bolest hlavy navozena léky/PGS (VPL)
Bolesti hlavy/PGS (VPL)

Cluster headache/PGS (VPL)
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