Vyzivova politika

Mezi zakladni ukoly statu pat#i i vytvoreni podminek pro zajisténi vyzivy svého obyvatelstva. Neni to
Zza4dné novinka moderni doby. Pfipomenme si, Ze stavitelé pyramid ve starém Egypté zajistovali zdarny pribéh
stavebnich praci i dodavkami cibule pro své otroky, coz mlzeme povazovat za jeden z prvnich pokust o vyZivovou
a potravinovou politiku (VPP). Béznym pravem vojaka v antickych armdadach bylo dostat pravidelnou davku obili
jako zéklad pro pripravu obilné kase. Ve stfedovéku se s rozvojem namornich expedic ukazalo, Ze ndmornici trpf
nedostatkem ve vyZivé - tzv. kurdéjemi, coz je karence vitaminu C. Empiricky byl tento problém vyresen zajisténim
pridélu ovoce pro posadky lodi.

Béhem 2. svétové valky byla vyZiva v protektoratu zajistovana listkovym systémem, tedy opét regulaci spotreby
potravin. Stoji ale za zminku, Ze zdkladem budouci sofistikované vyZzivové politiky v moderni dobé se stal systém
zdsobovani americké armady béhem 2. svétové valky, vychazejici z fyziologickych potreb ¢lovéka a jejich
technického zajisténi.

Vyzivové politika, ¢astéji vyzivova a potravinova politika, je cilené usmérnovani spotifeby potravin za
ucelem predem stanového vyzivového cile. Obvykle byva uskutecriovana v réamci urcitého spolecenstvi
obc¢an(, napriklad obyvatel statu. MGze byt ale celkovd, globaini, anebo zamérena na mensi celky, napriklad na
rodiny s vice détmi, d@ichodce a dalsi skupiny obyvatelstva.

Uskutecnéni vyZivové politiky spociva v Gispésném prevedeni odbornych a védeckych poznatkl o vyZivé do
praktickych opatreni ke zlepseni nutri¢ni Urovné obyvatelstva. Toto je klicové pro Uspésnou realizaci vyzivové
politiky. Pritom se vychézi z predpokladu, Ze zdravy zpQsob vyzZivy je zakladnim lidskym pravem (i potfebou) a
nezbytnym predpokladem pro zdravi a kvalitu zivota. Definici vyzivové a potravinové politiky (VPP) uvedl Ganzin
(1974) takto: "VPP mize byt definovana jako komplex vychovnych, ekonomickych, technickych a legislativnich
opatreni, uréenych ke zlepseni projektu vyZzivovych potreb, predpovédi spotfeby potravin a nutri¢nich pozadavkd".
V nasi interpretaci jde tedy o zlep$eni vyzivy obyvatelstva ve smyslu aktualizovanych védeckych poznatku
o vyzivé.

Vyziva neni pouhé doplnéni Zivin a energie, zdlvodnitelné dle souc¢asného stavu védy a poznani. Proto vyzivova
politika musi usilovat o urcitou spole¢enskou dohodu za véeobecného konsenzu nad stavem poznani. Stat mlze
vychovné plsobit jen za predpokladu neomezovani svobodné volby individua. Vyzivova politika tedy musi vychazet
z toho, ze rozhodovani o zplsobu a charakteru vyzivy patfi individuu (resp. jeho rodiné) a politika nebude usilovat o
zmény v kulturni a ndbozenské sfére proti vili obcéanl a bude respektovat skupinové ¢i regionalni odlisnosti.

Z kontextu dosavadnich zahrani¢nich i domacich zkusenosti pro nas vyplyva, Ze vyzivovéa a potravinova politika je
predevsim ucelenym souborem informaci, ktery si neklade za cil zdvaznost jediné spravné cesty a nedtoci na
individuaIni moznosti rozhodovani. V zdsadé pouze rozsSifuje nabidku moznych alternativ "spravnéjsiho" chovani.
Proto by neméla usilovat o prohibi¢ni prvky ve statni politice s vyjimkou bezprostfedniho ohrozeni zivota. Jeji
charakter je alternativni, ndpomocny a nabidkovy.

Vyzivova politika vyspélych zemi

Moznosti ovliviovani zdravotniho stavu obyvatelstva prostfednictvim spotfeby potravin ve statech s vyspélou trzni
ekonomikou spocivaji ve vydavani oficialnich doporuceni pro spotiebu potravin, podporenych védeckymi i
politickymi autoritami s vyuzitim multimedialni reklamy a nepfimymi podporami (vyzkum, vzdélavani, podpora
nadaci, podpora obcanskych iniciativ, "odmény" za odpovédnost k vlastnimu zdravi).

USA

Klasickym prikladem této praxe jsou USA. V USA existuje dlouhodobd tradice vydavani vyzivovych doporuceni
(Dietary Guidelines for Americans). Tato doporuceni jsou vydavana Ministerstvem zemédélstvi (USDA) a
Ministerstvem zdravotnictvi (Dept. of Health and Human Services). Doporuceni predstavuji konsensus védeckych
pracovnikd (instituci) a jejich vyznam je zvy$en autoritou statnich instituci; byvaji revidovana ve 2 az 3-letych
obdobich v souladu s pokrokem védy o vyzivé a ménici se strukturou spotrfeby potravin.

Kanada

Pod vlivem USA jsou podobna doporuceni formulovana a vydavana také v Kanadé, a to Ministerstvem zdravotnictvi.
Pro Ucely téchto doporuceni jsou sestavovany dvé komise. Jedna ma za ukol formulovat pozadavky na vyzivu a je
slozenéa z védcl reprezentujicich vyzkum v oblasti potravin a vyzivy. Druhda Komise pro komunikaci podrobuje
védeckd vyzivova doporuceni marketingové analyze a na jejim zakladé navrhuje versi novou, v niz se prihlizi ke
srozumitelnosti, prijatelnosti a motivacni strance textu.

Velka Britanie

Ve Velké Britanii do roku 2005 existoval program Zdravi naroda (The Health of the Nation). Specifické nutri¢ni cile
byla vyhlaseny takto:

= snizit prdmérné % z nasycenych MK o 35 % na cca 11 % energetické davky;
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= snizit % energie ¢erpané se sumy lipidd 0 12 % na max. 35 %;
= snizit podil v populaci (16 - 64 let) obéznich muzl o 25 % a obéznich Zen o 33 %;
= u dospélé populace snizit systolicky tlak o0 5 mm Hg sl. (snizeni prijmu Na a alkoholu, snizeni obezity).

Nastroje politiky byly stanoveny takto:

vyuziti Skolni vychovy, cilova skupina déti;

vyuziti masmedii a socidlniho marketingu (zjiSténi mezer ve znalostech a programy na jejich odstranéni);

centralni koordinace informaci a vypracovat informacni vyzivarskou brozurku;

nutri¢ni Skoleni pracovnikd ve spole¢ném stravovani a zpracovat nutri¢ni smérnice pro $kolni stravovani,

restaurace a bistra, propagovat dobré priklady ve spole¢ném stravovani;

= iniciovat vyrobu nizkoenergetickych potravin v potr. priimyslu (napf. snizeni obsahu lipid{ v mase a masnych
vyrobcich);

= Skolit zdravotniky.

Norsko

VPP v Norsku byla zamérena na snizeni spotrfeby celkovych lipid{i, zejména zivocisného plvodu, cukru, zvyseni
spotreby obilovin, ovoce a zeleniny a dokonce i ryb. Provdzanost s doméci zemédélskou produkci:

= podil Uhrady energie z tuzemskych potravin zvysit z 39 na 52 %;
= podpora rozvoje zemédélstvi, zejména ve vybranych regionech, ale i ve vztahu k Zivotnimu prostredi;
= prispivat k celosvétovému dostatku potravin a podpore rozvojovych zemi.

Skandinavské zemeé

Skandindvské zemé zacinaji ovliviiovat pouziti cukru v nealkoholickych napojich, napr. pokusy omezit jejich prode;j
ve Skolnich ndpojovych automatech, dokonce uvazuji o jejich zdkazu. Problém je ekonomicky zajem Skol - dostavaji
odménu na jejich instalaci.

Pristup k tvorbé a realizaci VPP je v r@iznych zemich ponékud odlisny, ale existuje a v zasadé se soustreduje na
formulaci cild, nalezeni realizovatelnych nastroja (pifedevsim vychova a propagace, ale také aktivni G¢ast
vladnich Spi¢ek, v USA napf. i presidenta) a na investice do marketingovych metod propagace vyzivy a
spotieby potravin. Na téchto investicich se vétsinou podileji hlavni potravinarské firmy daného regionu véetné
nadnarodnich spole¢nosti (v CR napt. jsou jiz patrny aktivity spole¢nosti Nestle, Danone, Unilever a pod.). V oblasti
kvality potravin a dostate¢né ochrany ekonomickych zajm0 spotrebitele se mize stat vyraznym pomocnikem
legislativa (potravinovy zakon, regulace kvality, informace o kvalité zbozi, kontrola) a zejména
publikovani testl jako informace spotrebitele.

Vyzivova politika rozvojovych zemi

Vétsina rozvojovych zemi trpi nedostatkem prostfedki pro rozvojové programy. Navic tyto zemé patfi mezi
populace, kde je vdznym problémem hlad. Tyto staty jsou vesmés odkdzdny na mezinarodni pomoc
prostrednictvim mezindrodnich organizaci, jako je FAO (Food and Agricultural Organization - Organizace pro
potraviny a vyzivu), WHO (World Health Organization - Svétova zdravotnickd organizace) a UNICEF (United
Nations Children’s Fund - Détsky fond Spojenych narodd). Mezindrodni pomoc spociva nejen v monitoringu
vyzivové situace, ale i v napravnych opatrenich pro tyto staty. V pripadé vyzivovych katastrof prvni pomoc spociva
v dodavkach potravin, ale cilem koncep¢ni mezindrodni pomoci je naucit mistni obyvatelstvo, aby si své
potrebné potraviny umélo vyrobit pfimo na misté. Tedy nikoliv darovat rybu, ale vénovat rybarsky prut a
naucit lidi s nim zachazet, mluvime-li fe¢i apokryfu. Vychova spociva i v spravném zplsobu skladovani potravin,
aby se zamezilo zbyte¢nym ztrdtam, a dobré hygienické praxi pri pripravé pokrmd, aby se zabranilo vzniku a sifeni
alimentarnich onemocnéni, zejména mikrobialniho pdvodu.

Klasickymi pripady uplatnéni vyZivové a potravinové politiky jesté z dob kolonidlniho panstvi je vymizeni choroby
beri-beri, zplisobené nedostatkem vitamin{ skupiny B, vymyceni kwashiorkoru (nedostatek bilkovin a energie ve
stravé) u déti Jihoafrické republiky. Metoda spocivala v zavedeni smési obilovin a $rotl olejnatych semen (s6ji)
bohatych na cenné bilkoviny a doplnujici nedostatek nékterych aminokyselin v obilovinach, coz snizuje jejich
hodnotu. Zndma je i zelend revoluce v Indii, kdy se podafilo omezit hladovéni také zavedenim péstovani tritikale
(obilnina, ktera vznikla krizenim zita a pSenice).

Zakladni pristupy k vyzivové politice

K uplatnéni VPP je trfeba resit vSechny ¢lanky tohoto slozitého problému. Pfedevsim se jedna o:

sledovani Urovné vyzivy;

sledovani vlivu vyZivy na zdravi populace;

stanoveni nutri¢nich cilQ;

orientace ve spotrebé potravin ve smyslu stanovenych nutri¢nich cil& a dostupnosti zdrojQ;
vytvoreni organizacni struktury pro podporu vyzivové politiky vliadnimi i neviddnimi institucemi.

Obecné principy VPP jsou obvykle koncipovany timto postupem:

1. formulace VPP jako vhodného nastroje pro uskutec¢néni poZzadovanych zmén ve vyzive;
2. formulace novych pozadavkd, doporuceni a smérd presné v intencich novych poznatkd;
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3. formulace jasnych cil& zamérenych na dostupnost vhodnych potravin, na znalosti o vyzivé, kulturu a
racionalni chovani;

4. zvazeni a zohlednéni vaznych nadmitek;

5. propojeni VPP se zemédélskou politikou;

6. propojeni s programem obnovy a podpory zdravi a programy prevence onemocneénti;

7. omezovani negativniho vlivu Zivotniho prostredi.

Je treba si uvédomit, Ze potravinova a vyzivova politika neni jen formulace programu a jeho organizacni
zabezpeceni, ale i jeho realizace (tfi zdsady obecné politiky EU — mit program, napr. zdkon, mit instituci pro
kontrolu jeho plnéni a mit stanovené sankce za neplnéni zdkona).

Nastroje vyzivové politiky
Nastroje vyzivové politiky jsou:

1. fyziologicky od@vodnéné optimalni potreby vyZzivy na skupinové i globalni Grovni, jako jsou vyZivové
doporucené davky pro jednotlivé skupiny obyvatel (Recommended Dietary Allowances), doporuc¢ené davky
potravin, vyzivové trendy (Food Based Dietary Guidelines), vyzivova pyramida a dalsi doporuceni na Urovni
vyzivovych faktort ¢i potravin;

2. vysledky sledovani a vyhodnocovéani spotreby potravin na Urovni celkovych bilanci v¢etné jejich nutri¢niho
vyhodnoceni a statistika spotrfeby potravin na zakladé rodinnych G¢td, umoziujici hodnotit diferencovanou
spotrebu potravin u skupin obyvatelstva;

3. terénni a klinické vyzkumy vyzivového stavu rliznych skupin obyvatelstva v porovnani s jejich spotrebou
potravin, véetné cilenych vyzkumU na nejvice ohrozené skupiny obyvatelstva;

4. Gdaje o chemickém slozeni potravin a surovin na jejich vyrobu jako néstroje pro vyhodnocovani spotreby
potravin; tedy potravinové databdaze slozeni véetné softwarovych programd na rychly a spolehlivy vypocet
celkového nutri¢niho prinosu jednotlivych pokrm{ a celé stravy.

Vyzivova politika v Ceské republice

V dobé centrdlniho pldnovéani byla predmétem fizeni i vyzivova a potravinova politika. Cilem VPP bylo zasobovani
obyvatelstva potravinami za pfrijatelnou cenu. Vzhledem k tomu, Ze obyvatelstvu nebyla vlddnouci vrstva schopna
nabidnout $irsi moznosti jak utratit své penize (zahrani¢ni cesty, prdmyslové zbozi, vzdélani apod.), stalo se
zasobovani potravinami Uhelnym ¢lankem zabezpeceni spokojenosti obyvatelstva a sou¢asné metodou jak
odcerpat volné penize od obyvatelstva. K uméle udrzované spokojenosti byly navic ceny potravin silné dotovany, tj.
proddvaly se za ceny nizsi nez byly ceny vyrobni. TakZe vlastni realizace vyzivové a potravinové politiky byla snaha
o0 maximalni omezeni front na potravinarské vyrobky, coz se u produktl doméciho plvodu jakz takz darilo, u
dovézenych komodit jiz jen sporadicky a s velkym Usilim. Tedy prakticka vyzivova politika byla zamérena na
uspokojeni spotrebitelské poptavky v netrznim prostredi. Hledélo se na zajisténi kvantity a velké kompromisy byly
¢inény v oblasti jakosti. Na druhé strané se rozvijely aktivity spocivajici k upresnovani nastrojl pro vyzivovou
politiku, tedy byly financovany terénni vyzivové prlizkumy, prace na rozpracovani vyzivovych doporuceni,
fungovala statistika spotfeby potravin vcetné jejiho nutri¢niho vyhodnoceni a kone¢né se podporovaly prace pfi
zjistovani slozeni potravin pro tabulky a potravinové databaze. Relativné dobre fungovaly i systémy dozoru nad
zdravotni nezadvadnosti potravin. Mezi pozitiva Ize zahrnout i propracovany systém dotovaného Skolniho stravovani
ve témér vSech Urovnich vzdéldvani déti a mlddeze a také stravovani vojsk, ridici se védecky podlozenymi
fyziologickymi potrebami na zdkladé fyzické zatéze jednotlivych druhd vojsk.

Odstranénim centrdlniho pldnovani a uvolnénim iniciativy pro vyrobce i dovozce potravin se vyrazné rozsifil
nabizeny sortiment potravin. Odbouranim dotaci cena potravin se zvysila a tim se omezila nadmérna spotreba celé
rady potravinovych komodit, jako napf. masa a masnych vyrobkd, obilovin, mléka a mlé¢nych vyrobkd, Zivocisnych
tukd. Naopak vyssi a celoroéni nabidka umoznila vys$si spotfebu zeleniny a ovoce, zejména jizniho, zvysila se
spotreba rostlinnych tukl a olejd. Zména ve spotrebé se tykala dalSich komodit. Tyto zmény ve spotrebé vsak
nebyly vyvoldny cilenou vyzivovou politikou, ale predevsim zménou cen, i kdyz drivéjsi propagace racionalni vyzivy
mohla sehrat svoji vychovnou roli také. Nelze zapomenout ani na vyzkum v oblasti kojenecké vyzivy, ktery vyustil
do receptur a vyroby adaptovanych mlék na celostatni Urovni.

Na pocatku devadeséatych let byl zaloZen program Obnovy a podpory zdravi, ktery definoval také roli vyzivy jako
jednoho z predpokladd zdravi ob¢ant. Tento vladni program vsak v ramci jinych naléhavych probléma ve
zdravotnictvi bohuzel vySumeél do ztracena, i kdyZz urcité pozitivni vysledky byly dosazeny, napf. ve stanoveni
inovovanych vyzivovych smér( pro ¢eskou populaci.

Mezi dal$i aktivity vyZzivové politiky Ceské republiky Ize potitat zachovani systému $kolniho stravovani pro
zajisténi stravovani déti a mlddeze v podminkéach zna¢né zaméstnanosti matek. Skolni stravovani je centrainé
fizeno tim, Ze MSMT vydavé vyhlasky, upravujici a pfedpisujici nutri¢ni hodnoty pfedkladané stravy pfi zachovani
naprosté volnosti pfi volbé jidelni¢k(l. Skolni stravovani je dotovéano ¢aste¢né ze statniho rozpoctu a slouZi nejen k
nasyceni stravnikl, ale i jako prilezitost ziskat spravné stravovaci navyky. V té druhé funkci skolniho stravovani je
jesté mnoho prilezitosti ke zlepSeni sou¢asného stavu.

Od r. 1999 byla zahdjena MZe akce ,Skolni mléko*, kterd vyuziva iniciativ vyrobcl mléka a spole¢nosti Laktea,
ktera jiz distribuovala do Skol mléko sponzorsky dotované vyrobci. Tentokrat iniciativa ,,Skolni mléko" byla
dotovana statem a méla za cil posilit zasobeni déti vadpnikem, a pfiznejme si to, také posilit odbér a spotiebu
tekutého mléka. Tato akce pres pocatecni spory o tom, zda se ma nabizet Skolni mlddezi mléko slazené a
plnotu¢né, se dnes ustalila na $ir3i nabidce a pomalu se rozsifujicim spektrem odbératell - $kol. Tim se CR zafadila
do celosvétové akce Skolnich mlék, iniciovanych FAO.
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Z dalsich aktivit v rdmci vyzivové politiky v CR je mozno jmenovat praci Jodové komise, fesici nedostatek jodu ve
spotrebé, dale fortifikaci potravin vitaminy a minerdlnimi latkami, napr. fluorizace pitné vody apod.

Priklady nespravné vyzivové a potravinoveé politiky

Uplatnovani VPP se mlze dit pouze na Urovni doporuceni a prikladd. Nelze ,revolu¢né” prehlizet tradice, zvyklosti a
prani obyvatelstva.

Klasickym pripadem Uredniho znasiliiovani ve jménu ,,spravné vyzivy“ byla v roce 2001 snaha odejmout z
péstounské péce vegetaridnské babicky dva vnuky s odlvodnénim, ze se ,nezdravé” stravuji a tudiz je ohrozeno
jejich zdravi. Ano, vegetarianstvi, zejména veganstvi - Uplné vylouceni potravin zivoc¢isného plvodu, je velmi
rizikovy zplsob stravovani. Je véak také pravdou, Ze spravné slozena vegetarianska strava mize byt adekvatni
potifebam. Tento argument pouzivaji vegetaridni pfi kritice ,nezdravé konvencni“ stravy, pricemz zapominaji, ze i
spravné slozena konvencni strava mize rovnéz odpovidat fyziologickym potrfebam c¢lovéka. Na druhé strané
Spolecnost pro vyzivu ve snaze vyhovét prani vegetarianského stravovani vypracovala receptar
vegetarianskych pokrmu, ktery odpovida oficidlnim pozadavkim na pfijem Zivin pro zaky pfisludnych vékovych
kategorii, coz umozni zafazovat nejen jednotlivé vegetaridnské pokrmy do skolniho stravovéni, ale soucasné se
vyhnout rizikdim nedostate¢ného prijmu nékterych Zivin z jednostranné vyzivy.

VPP mohla v totalitdrnich stdtech slouzit jako prostredek k oslabeni rodiny tim, Ze se zavedla politika podpory
verejného stravovani. To mUze sice zlepsit stravovani nékterych skupin obyvatelstva, ale politicky tlak na
jednotnost a uniformitu vedle ignorance individudlnich chutovych preferenci vyvoldva u obyvatelstva
nespokojenost a odpor.

Oficialni t&Zko zdlvodnitelné ovliviiovani spotfeby potravin provedlo MZe i v CR tim, ze pfedepsalo na kartonech
mléka s obsahem tuku nejprve uvadét oznaceni ,,odstfedéné mléko" namisto plvodné predepsaného oznaceni
»Nizkotu¢né" mléko (jde o mléko s obsahem tuku do 0,5 %, skutecné odstredéné mléko ma obsah tuku do 0,1 %) s
cilem omeazit spotrebu tohoto produktu, aby se ¢astecné vyresil problém prebytku mlécného tuku. Protoze toto
opatreni nebylo Uspésné, dalsim krokem byla povinnost oznaceni obald sdélenim ,s velmi nizkym obsahem
vitaminQ rozpustnych v tucich®. Toto tvrzeni je Gcelové a velmi zavadéjici, protoze kdyby se veskeré spotrebované
tekuté mléko nahradilo mlékem polotu¢nym, prijem vitaminu A by se zvysil u populace o neceld 3 %, u ostatnich v
tucich rozpustnych vitaminech by to bylo zhruba na stejné nebo nizsi Grovni. ,Péce” o zdravi obyvatelstva na druhé
strané nedonutila stejné ministerstvo prosadit oznaceni uzenin ,s rizikovym obsahem cholesterolu”, ostatné byla
by to stejna hloupost, jako je popsané vynucené oznaleni odstfedéného mléka.

Pri realizaci VPP se nesmi precenit ani ekonomické moznosti obyvatelstva. Napr. nelze doporucovat pecivo z
celozrnné mouky, kdyz k dispozici nejsou chlebové obiloviny, ale prevazné ryze.

Vychova ke spravné vyzivé jako soucast VPP

Vychova ke spravné vyzivé je velmi dllezitou slozkou vyzivové a potravinové politiky. Probiha ve vice rovinach, z
nichz nejddlezitéjsi je rodina, Skola a verejna media.

Prvni kricky k budoucimu vyzivovému chovani ucini dité jiz v kojeneckém a predskolnim véku, v rodiné. Napfr.
nerespektovanim reakci kojence na nové vjemy pri zavadéni prikrm@ ke kojeni mdze vzniknout odpor k nékterym
potravindm - neofobie, strach s nového. Nutri¢ni ndvyky déti zalezi na nutri¢nim uvédomeéni rodicd, které byva
ovlivnéné vlastnimi zkuSenostmi, poradnami pro matky a déti a sdélovacimi prostfedky. Vedle vybéru vhodnych
pokrm{ a potravin se dité doma a pozdéji v materské Skolce naudi pravidelné prijimat stravu a zac¢ne si vytvaret
prvni stravovaci ndvyky. Postupné zac¢ne ovladat i zaklady stolovani. Spoluprace skoly a rodiny je samozrejmé
velmi zadouci.

Na zdkladni Skole vedle pokracujici vychovy v rodiné k tomu pristupuje Ucast na Skolnim stravovani, kde vedle
funkce nasyceni se mlze uplatnit i funkce vzdélavani, coz zavisi na Grovni skoly. V pracovni vychové mohou divky
ziskat zaklady pripravy stravy. Velmi dllezité je, aby nutri¢ni vychova v rodiné i ve $kole byla kompatibilni.

Cim vy$si stupen vzdélani, tim je vétsi moznost setkdni s vyukou zdsad spravné vyzivy, zejména v biologickych
typech vzdélani. Nicméné samostatny obor studia vyzivy neni na nasich vysokych Skoldch mozny. VyZziva se
pfednasi v rdmci studia mediciny z hlediska fysiologickych potfeb, na VSCHT v Praze a zemé&dé&lskych universitach z
hledisek technologie stravy a surovinového zabezpeceni, na veterinarnich fakultadch z pohledu zdravotni
nezavadnosti, spole¢né stravovani vedle VSCHT se pfedndsi i na Vysoké $kole pozemniho vojska ve Vyskové (nyni

Univerzita Zlin). VétSina téchto vysokych skol porddava i postgradudlni kurzy pro své absolventy i v oblasti vyzivy.

Stredni Skolstvi pro oblast vyzivy je zabezpecovano jednak ucnovskymi stredisky vychovy profesi typu kuchar,
¢iSnik, cukrdr, existuje Stredni skola spole¢ného stravovani a Spolecnost pro vyzivu pordda pravidelné
postgradudlni kurzy pro kuchare Skolnich jidelen.

Vyziva byva i ndpini mnoha ¢asopisti a denniho tisku. Odborné publikace a popularni ¢asopisy jsou vsak rozdilné
Urovné a mnohdy honba za senzaci mlze vést k poskytovani nevérohodnych informaci. Proto je dobré si vybrat
takové informace, které jsou zaloZeny na informacich renomovanych odbornikd, kde méritkem je jejich prislusnost
k renomovanym pracovistim. U¢inné jsou vzdé&lavaci pofady v nejrozsifené&jsich mediich, rozhlasu a televizi, zvlast
jsou-li peclivé pripraveny jak z hlediska vécného, tak i z hlediska pfitazlivosti.

V mezinarodnim méritku jsou renomovanymi autoritami jednak organizace pridruzené v OSN, jako je FAO, WHO,
UNICEF, ale i nevladni védecké organizace, jako jsou napf. IUNS (International Union of Nutritional Societes -
Mezinarodni unie spolecnosti pro vyzivu), kde je ¢lenem i Spole¢nost pro vyzivu. Soucast je IUNS je evropska FENS


https://www.wikiskripta.eu/w/P%C5%99%C3%ADklady_nespr%C3%A1vn%C3%A9_v%C3%BD%C5%BEivov%C3%A9_a_potravinov%C3%A9_politiky
https://www.wikiskripta.eu/w/Vegetari%C3%A1nstv%C3%AD_(1._LF_UK,_NT)
https://www.wikiskripta.eu/w/V%C3%BDchova_ke_spr%C3%A1vn%C3%A9_v%C3%BD%C5%BEiv%C4%9B_jako_sou%C4%8D%C3%A1st_VPP

(Federation of European Nutrition Societes - Federace evropskych spolecnosti pro vyzivu). Vyzivovi experti se
sdruzuji v organizaci EANS (European Academy of Nutrition Sciences - Evropskd akademie nutri¢nich véd).

Na Urovni CR plisobi Spole¢nost pro vyzivu s vlastnim ¢asopisem VyZiva a potraviny se stalou pfilohou ,Zpravodaj
Skolniho stravovani“, dale Forum vyZzivy a dal$i organizace, tfeba vznikajici organizace spotrebitell, vegetaridnsky
svaz apod. Toto jsou nevladni organizace. Na vladni Grovni plsobi v rdmci hygienické sluzby Statni zdravotni Ustav,
rady pro vyzivu pfi MZd a dozorové orgdny na zdravotni nezdvadnosti potravin pri MZe.
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