Vyskyt a vyznamné zdroje mineralnich latek (1. LF
UK, NT)

Majoritni prvky

Na - NaCl (~ 75 %) glutamat NaH

K - Caj, kdva, dalsi rostlinné potraviny

Cl - NaCl, kontaminanty (perzistentni pesticidy, PCB, 3-MCPD), aditiva (vCetné chlorace vody)
Mg - obiloviny, lusténiny, dalsi rostlinné potraviny

Ca - syry, mléko, ryby, Zloutek, lusténiny

P - mléko, syry, zloutek, lusténiny, orfechy, aditiva (hlavné fosfaty)

S - vejce, maso, obiloviny, lusténiny

Minoritni prvky

= Fe - vnitfnosti, maso, vejce, lusténiny, specialni syry, ¢aj, kakao, aditiva a kontaminanty
® Zn - vnitrnosti, maso, vejce, lusténiny, ¢aj

Stopové prvky

Cu - vnitrnosti, syry, obiloviny, lusténiny, ¢aj, houby, kontaminanty
Mn - obiloviny, lusténiny, lesni plody, ¢aj, korfeni, maso

Ni - obiloviny, lusténiny, orechy, ¢aj, kakao, kontaminanty
Co - obiloviny, lusténiny, vnitfnosti, ofechy, ¢aj

Mo - obiloviny, lusténiny, vnitfnosti

Cr - kvasnice, Caj, lusténiny, vnitfnosti, kontaminanty

V - obiloviny, lusténiny, vnitfnosti, morsti bezobratli

Se - ryby, bezobratli, vnitrnosti, vejce, rostliny (fortifikace)
| - morské ryby a rasy, maso, syry, vejce, fortifikace

F - ¢aj, fortifikace

B - lusténiny, orechy, ovoce

Si - obiloviny, lusténiny, vnitfnosti
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