Varicella a herpes zoster v téehotenstvi
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Herpeticky virus Varicella-zoster (¢asto znaceny jako VZV) zpUsobuje dvoji typ onemocnéni. Pokud se jedna o
primoinfekci timto virem, ktera probihd typicky v détském véku, pak se jedna o vysev charakteristického
exantému, ktery nazyvdme varicela neboli plané neStovice. Kromé primoinfekce je mozné, Ze se objevi tzv. herpes
zoster neboli pasovy opar, ktery je disledkem reaktivace viru VZV perzistujiciho po prodélané varicelle v
senzorickych kranialnich gangliich a gangliich zadnich mi$nich rohg.

Varicela se projevuje typicky u déti mladsich 10 let, jen neceld 2% infekci se projevi u osob starSich 20 let. Pokud se
varicela projevi v prvnich tfech mésicich téhotenstvi, mlze vzacné vést k vrozenym vadam koncetin ¢i lebky plodu.
TéZ se mlze projevit poskozenim mozku plodu a rozsdhlym jizevnatym zménam na k{zi. Takové projevy se
oznacuji jako kongenitalni, tedy vrozené. Pokud matka onemocni varicelou mezi 20. a 36. tydnem téhotenstvi, pak
se onemocnéni u plodu neprojevuje. Pokud se varicela projevi 2-3 tydny pred koncem téhotenstvi, pak mlze VZV
virus transplacentarné nakazit plod. Vznikne tak novorozenecka neonatalni varicela, kdy se dité rodi jiz s
varicelovou vyrazkou nebo se u néj tato vyrazka objevi v prvnich dnech Zivota. Onemocnéni u téchto déti je
mirnéno materskymi protilatkami a probéhne zpravidla lehce. Nejvyznamnéjsi komplikace mohou nastat, pokud
matka onemocni varicelou v poslednich 5 dnech pred porodem, kdy jiz nedojde k vyznamnéjsimu
transplacentarnimu prenosu materskych VZV protilatek a prébéh onemocnéni novorozence byva proto tézky a
¢asto dochazi i k postizeni parenchymatdznich organd. V takovém pripadé hovofi o tzv. visceralni, tedy vnitfni
varicele.

Herpes zoster se objevuje na celé svété, bez ohledu na ro¢ni obdobi a v kazdém véku. Cetnost vyskytu stoupé s
vékem, vice nez 60% onemocnéni probiha u osob starsich 45 let, ¢astéji pak u muzl. Eflorescence obsahuji virus a
mohou tak byt zdrojem infekce, pravdépodobnost infekéniho prenosu je vSak vyznamné nizsi nez u varicely.
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