Vegetativni nervova soustava (fyziologie)

Vegetativni nervovy systém (VNS) (téZ autonomni nervovy systém, ANS) je soucasti periferniho nervového
systému spolec¢né se somatickym eferentnim (motorickym) systémem (privadéjicim vzruchy z CNS na vali
kontrolované pri¢né pruhované svaly) a senzorickymi (aferentnimi) vlakny (vedoucimi ¢iti a bolest). VNS
zabezpeduje prevod vzruchl mezi centralnim nervovym systémem (CNS) a efektorovymi tkdnémi nezavislymi na
kontrole vuli (hladka svalovina, myokard, exokrinni zlazy...).

Vegetativni nervovy systém se déli na ¢ast motorickou (eferentni) a senzorickou (aferentni). Ackoli aferentni
vldkna hraji dllezitou roli v regulaci homeostazy (napf. cholinergni vidkna z baroreceptord v oblasti glomus
caroticum), z hlediska farmakologie je ovliviiuje minimum Iéciv. Pozornost se proto soustfeduje na studium
eferentni ¢asti. Ta se anatomicky skldda ze 2 systém( - sympatiku a parasympatiku. Ponékud samostatnou
jednotku tvori entericky nervovy systém (ENS), ktery je pro svou relativni nezavislost na ostatnich ¢astech VNS
¢asto vyclenovan jako samostatnd treti ¢ast VNS se specifickou funkci v kontrole funkce gastrointestinalniho traktu.

Anatomie VNS

Eferentni (motorické) drahy VNS tvori 2 neurony, které se interpoluji ve vegetativnich gangliich - podle pozice se
rozliSuji neurony pregangliové a postgangliové. Mezi sympatikem a parasympatikem jsou zna¢né rozdily v
usporadani téchto drah.

Sympatikus

Téla pregangliovych neurond sympatiku se nachazi v postrannich rozich Sedé hmoty misni v oblasti hrudnich a
bedernich segmentl (Th1-L3). Axony téchto neuronl opousti michu v odpovidajicich segmentech, proto je
sympatikus oznacovan jako systém torako-lumbalni. Vegetativni ganglia sympatiku jsou dobre organizovana a tvori
dva paravertebrdlni retézce podél patere. Vzruchy pro briSni a panevni orgdny jsou interpolovény v gangliich
uloZzenych prevertebralné. Z uvedeného vyplyva, ze axony pregangliovych neurond jsou mnohem kratsi nez axony
postgangliovych neurong.

Parasympatikus

Pregangliova vldkna parasympatiku opoustéji CNS prostrednictvim nékterych hlavovych nerva (n. lll, VII, IX a X) a
prednich roh& misnich v oblasti sakralnich segmentl (S2-S4) - parasympatikus je proto oznacovan jako systém
kranio-sakraini. Vegetativni ganglia parasympatiku se nachézeji prevazné ve sténé efektorovych organd,
pregangliova vldkna jsou proto mnohem del$i nez axony postgangliovych neuront. Az na vyjimky (ggl. cilliare,
submandibulare a pelvickd ganglia) nejsou ganglia parasympatiku presné organizovana a spoje mezi pre- a
postganglionarnimi neurony jsou ve sténé efektorovych orgadnl spise difuzné rozptylené.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vegetativni nervova soustava (anatomie).

Mediatory VNS

Noradrenalin je medidtorem na vétSiné postgangliovych vidken sympatiku.

Acetylcholin se jako mediator uplatfiuje na vSech pregangliovych viaknech VNS, vSech postgangliovych
vlaknech parasympatiku a nékterych postgangliovych vidknech sympatiku (napfr. potni zlazy). Acetylcholin se
uplatiuje také jako mediator ve dfeni nadledvin, kde jeji bunfiky vyvojové odpovidaji sympatickému gangliu a tudiz
jsou inervovany pregangliovymi vlakny sympatiku. Samotné bunky po stimulaci uvolnuji adrenalin.

Dle mediatord délime vldkna VNS na adrenergni a cholinergni.

Funkce VNS

Tabulka 1 nabizi prehled zakladnich funkci které jsou ovliviiovany vegetativnim nervovym systémem. VétSina tkani
kontrolovanych VNS prijima inervaci od parasympatiku i sympatiku, které zde obvykle plsobi protichGidné. Nicméné
vliv jednoho systému v dané tkani vétSinou prevazuje - napf. cévy jsou primarné pod vlivem sympatiku, GIT a SA
uzel pod vlivem parasympatiku.
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Tabulka 1 - Hlavni funkce VNS

, Sympatikus Parasympatikus
Organ " o
Odpoveéd Receptor Odpoved’ Receptor
Srdce
SA uzel zrychlenf By zpomaleni M,
svalovina sini T kontraktilita B1 | kontraktilita M
AV uzel T automaticita B1 ! rychlost vedeni M»
svalovina komor T automaticita B | automaticita M
T kontraktilita 1 | kontraktilita 2
HLADKE SVALSTVO CEV
ku‘zev, ’mukc,)zy, konstrikce ag, A vazodilatace (zanedbatelnd) M3
vnitrni organy
kosterni svalstvo dilatace B2 vazokonstrikce nepfrimo
PLICE
svaly trachey a bronch( |relaxace B> kontrakce
sekrece 2laz bronch{ inhibice stimulace M3
GIT
svalovina relaxace, { motility |ap, B> T tonu, motility M3
kontrakce a7
svérace relaxace M3
relaxace B2
UROGENITALNi TRAKT
m. detrusor relaxace B2 kontrakce M3
sfinkter kontrakce o relaxace M3
OKO
nitroo¢ni tlak zvyseni snizeni
m. dilatator pupilae mydriasa o7 -
m. sfincter pupilae miosa M3
m. ciliaris akomodace na délku|B>2 akomodace na blizko M3
ZLAZY
N slaba stimulace silnd generalizovana
slinné a7 M3
sekrece sekrece
. slabd stimulace S
slzné g silna sekrece
sekrece
ostatni
Déloha relaxace B2 variabiln{
Muz. pohl. org. ejakulace a7 erekce
, glykogenolyza,
Jatra glukoneogeneze B2
Tukové bb lipolyza B2, B3
Clanek neobsahuje vSe, co by mél.
| Muzete se pfidat k jeho autor@im (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Vegetativn
& %C3%AD_nervov%C3%A1_soustava_(fyziologie)&action=history) a jej.
O vhodnych zménach se Ize poradit v diskusi.
Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Vegetativni nervova soustava (farmakologie) « Sympatomimetika * Sympatolytika * Parasympatomimetika e
Parasympatolytika
= Vegetativni nervova soustava (anatomie)
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