Vibrace a lidsky organismus

Vibracemi rozumime mechanické kmitani pruzného prostredi, popr. télesa. Jednotlivé body télesa/prostredi
kmitaji kolem rovnovazné polohy. Zvlastni skupinu tvori mechanické razy (otresy). V téchto pripadech jde o
charakteristicky nahlou zménu sily, polohy, rychlosti a tyto zmény vyvolavaji prechodové vzruchy. Plsobeni vibraci
na ¢lovéka je ovliviiovano hlavné jeho mechanickou odpovédi. Bereme v Gvahu proto tyto faktory:

= misto;
= dominantni smér;
= frekvenci.

Pohyb jednotlivych bod@ télesa vystaveného vibracim Ize popsat ¢asovym pribé&hem jeho vychylky, rychlosti nebo
zrychleni.

Zakladni déleni vibraci

1. celkové (horizontalni &i vertikalni) - plsobi na celé télo;
2. mistni:

= vibrace prenasené na ruce;

= vibrace prenasené zvlastnim zplsobem.

U¢inky vibraci

Clovéka mizeme brat jako mechanickou soustavu vykazujici fadu rezonanénich frekvenci. Odezva organizmu na
Gcinek vibraci zavisi na intenzité vibraci a na délce plsobeni vibraci na organizmus. | krdtkodoba expozice mize
vyvolat nepfiznivou odezvu. Systémové Gc¢inky mohou byt nebezpecdné, protoze uvnitf organizmu plsobi velké
dynamické sily. Expozice vibracim je spojena s nepfijemnymi subjektivnimi pocity. Obecné se jedna o Unavu,
snizeni pozornosti, zhorSené vnimani, snizeni pracovni vykonnosti.

Celkové vibrace

= Vibrace o frekvencich do 500 Hz. Uplatfiuji se pfi jizdé v dopravnich prostfedcich (automobily, viak, traktor i
letadlo). ZpUsobuji Unavu, zhorseni reakéniho ¢asu na podnéty (faktor zvysujici pocet dopravnich nehod), v
pocatku zvysuji svalovy tonus.

= Rezonan¢nich oblasti je nékolik, nejdllezitéjsi je oblast okolo 5 Hz. Je to oblast tzv. zdkladnich rezonanci, ve
které dochazi k rezonan¢nim pohyblm hlavy a celého téla. Ovlivnéni smyslovych organd (predevsim oci —
neostré vidéni), negativni efekt na pater (vede k vynucené poloze pfi praci), apod.

Vibrace prenasené na ruce

Prace s vibrujicimi nastroji vyzaduje aktivni svalovou préci. Sila svalového tonu ovliviuje prenos vibraci (vétsi sila
stisku umocnuje Gc¢inky vibraci). Dalsim faktorem je postaveni koncetiny, resp. kloubd. Negativni efekt pfi praci s
vibrujicimi pfedméty ma chlad a vihko. Na prvnim misté je postizeni cév koncetin — vazoneuréza (30 Hz -
pneumatické nastroje, vrtacky). Amplituda téchto nastrojl byvé az 100 mm a sila zpétného rdzu mize byt az 800
N. Pri vétsi sile stisku dochazi k anemizaci prstd a dlani. Dals$i postizeni mohou mit formu postizeni:

= kosti a kloubl (artréza nebo aseptickd nekréza),

= Slach a svalQ,

= nervl (n. ulnaris, n. medianus) — ischemické nebo GZinové neuropatie (syndrom karpalniho nebo kubitalniho
tunelu).

Tato postizeni se ¢asto kombinuji. Casto spojeno i s nadmérnou hlukovou zatézi (az 120 dB).
Profesiondlni expozice
= pracovnici s pneumatickymi kladivy, vrtackami, sbijeckami, bruskami, motorovymi pilami (napf. hornici a

tunelari);
= poskozeni zhorSuje chlad, vlhko, vy$si hmotnost predmétu (nutny vétsi stisk).

Profesionalni traumaticka vazoneuréza

Profesiondlni traumatickd vazoneurdza je oznaceni pro onemocnéni cév z vibraci s vyssi frekvenci (50-300 Hz) a
nizkou amplitudou za spolutcasti chladu.

= Etiopatogeneze - chladem dochdazi ke spazmu arteriol a kapilar a ke zvyseni aktivity sympatickych
nervovych vldken; vibrace poskozuji cévy a endotel a stimuluji produkci vazokonstrikénich latek.
= Rozeznavdme dvé stadia:
1. Vazospastické stadium — pocatec¢ni forma, projevuje se pfi lokdlnim nebo celkovém prochlazeni
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Raynaudovym fenoménem, mozné jsou i parestézie (brnéni, mravenceni a celkové snizeni citlivosti
prstl), postizeni mize byt jednostranné i oboustranné, palce nebyvaji postizeny, béhem ataky, ktera trva
minuty az hodiny, jsou prsty bledé, poté nasleduje reaktivni hyperémie (z¢ervenani az zfialovéni).

2. Vazoparalytické stadium — pokrocilejsi forma, dnes jiz vzacnd, projevuje se cyanézou a otokem
prstl (podkladem je paralyza hladké svaloviny tepének prst).tt

MUze vyustit az do morfologickych zmén - hypertrofie medie arteriol, zmnozeni kolagenu.
Vysetrovaci metody

1. Vodni chladovy test dle Rejska (10 minut ochlazeni v
10° vodé, pak mérime saturaci...);

2. prstova pletysmografie - rozpad kfivky;

3. Lewis-Prusikuiv p¥iznak - tlakem vyvolame odkrveni
nad nehtovym IGzkem, pustime a sledujeme, za jak
dlouho se krev opét navrati (patologické hodnoty jsou
nad 10 s).

Diferencialni diagnostika Raynaudtv fenomén, konecky prstd pro nedostate¢né
prokrveni nejprve zanemizuji, pozdéji z¢ervenaji az zmodraji

= jiné priciny Raynaudova fenoménu - Raynaudova
choroba, trombangiitida, embolizace, trombéza, SLE

Lécba
= podchyceni v ¢asném stadiu - dobrd progndza (vyrazeni z expozice vede k Upravé stavu);
m tézSi postizeni - vazodilata¢ni inflzni terapie, pfip. chirurgickd sympatektomie, posudkova kritéria - jako
nemoc z povolani - pfi zbé&leni min. 4 prstovych élankd v chladu (ovéFené pletysmografii) nebo

vazoparalytické stadium;
= |lehd¢i formy - jen jako ohrozeni nemoci z povolani.

Vibrace prenasené zvlastnim zpusobem

Zahrnuji pripady, které nelze z néjakého ddvodu zaradit do predchozich kategorii. Jedna se napfiklad o vibrace
zpUsobené intenzivnim akustickym polem.

Vibrace v budovach

Plsobi rusivé na dusevni ¢innost ¢lovéka. Limitni hodnoty jsou navrzeny tak, aby tyto vibrace nebyly ¢lovékem
vnimany.

Onemochneéni z vibraci

Nemoci perifernich nervu konéetin

= ischemické poskozeni nerv( vyvolavaji vibrace s frekvenci kolem 100 Hz;

= Casto kombinovano s pretéZzovanim;

= obvykle léze v z6né n. medianus ¢i ulnaris, ¢i obou (rukavicovy typ);
= postizeni jednoho nervu je obvykle dano poskozenim lokomoc¢niho aparatu;
= postizeni obou je obvykle dano ischemii pfi vazoneurdze.

Klinicky obraz

= bolesti ve svalech predlokti a ruky, bolesti prstd, brnéni, akrohyperhydréza, hypestézie, poruchy reflexd,
defekty motoriky.

Diagnédza

= EMG.
Dif.dg.

= radikuldrni sy, amyotroficka lateralni skleréza aj.
Terapie

= bud jako uzinové syndromy nebo jako vazoneurézu.

Nemoci kosti a kloubtd rukou

Za poskozeni zodpovidaji otresy (razy) a nadlimitni vibrace o nizké frekvenci (30 Hz) a vysoké amplitudé (1 mm).

= artrézy;
= aseptické nekrézy klstek ruky - po nékolikaleté expozici vibracim u pracovnikl pfi tézbé uhli, raseliny, rud jde
o rlzné aseptické nekrbzy zdprstnich a zapéstnich kistek;
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= jzolované artrézy kloubl paze.
Klinicky obraz

= aseptické nekrézy - nejcastéji formou kostnich cyst v os lunatum, scaphoideum a capitatum,
= pokud jsou blize k periostu - boli;
= artrézy - bolesti, zhorsujici se hybnost, otok, zarudnuti.

Prevence a ochrana

Nemoci zplisobené vibracemi se pohybuji na tretim az ¢tvrtém misté ve vykazu nemoci z povolani za rok. Kritické
jsou frekvence predevsim od 4 do 8 Hz. Tedy frekvence, pri kterych télo nebo jeho ¢asti rezonuji. Napfr. v
obytnych budovach se nesméji instalovat zarizeni o zédkladnim kmito¢tu od 4 do 8 Hz. Cilem je obecné sniZzovat
vibrace v pracovnim prostredi na zdravotné nezavadnou hodnotu:

= Snizeni akustické emise vibraci a zvysSeni Utlumu na cesté prenosu.

= DUlezity zpUsob je montaz vibrujicich zafizeni, napr. uloZzeni na predepsanych tlumicich ¢lenech (pruziny,
pénova pryz, plovouci podlaha).

= Pracovnici musi byt chradnéni pred chladem a vihkem (teplé pracovni odévy a obuv, rukavice s omezenym

prenosem vibraci, vyhrivané kabiny, susarny odéva).

Poucenost o ¢asnych symptomech.

Vyvarovani se faktordm zhorsujicich nemoc z vibraci (koureni).

Snizeni doby expozice a vklddani povinnych prestavek, omezeni pracovni doby s vibrujicimi nastroji.

Nacvik a spravna technika prace.

Snizit silu stisku a pfitlak ruky na minimum.

Preventivni Iékarské prohlidky.

Odkazy

7 va s

Souvisejici €lanky
= Pracovni zatéz a muskuloskeletalni onemocnéni
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