Virova meningitida

Virova meningitida je nejbéznéjsi virovou infekci CNS spolu se zadnétem mékkych mozkovych obald
(leptomeningy). Aseptickd meningitis zahrnuje vedle virové i jiné formy meningitidy, kde kultivace neodhali
plvodce. Vyskyt virové meningitidy je obtizné sledovat, avsak udava se, Ze postihuje asi 1 ze 3000 pacient( s
virézou.!!

Etiologie

Mezi nej¢astéjsi plvodce patfi

enteroviry - v souc¢asnosti ve vice nez 85 % pripadall)),
virus priusnic,

HSV 2,

EBV,
vzacné lymfocytadrni choriomeningitis, AIDS.

Patogeneze

Virovy patogen se mlze do CNS dostat 2 zplsoby: hematogenné (nejéastéji) a neurogenné (typické pro
herpesviry)!;

= V obdobi jara postihuje mladé pacienty virus priusnic, parotitidu mize komplikovat meningitida, moznost
rezidudlni poruchy sluchu;

= mononukledzu vyvolava EBV, postihuje mladistvé, mize ji komplikovat serézni meningitis, v krevnim obraze
monocytéza, zvy$ena unava trva nékolik mésica !;

= enterovirové infekce (zplisobené ECHO viry) byvaji u mladistvych sezénné v |été a na podzim, $ifi se

fekalné-ordlni cestou, promoruji hlavné détskou populaci do jednoho roku, ¢astéjsi je v nizsich socialnich

skupinach;

viry Coxsackie plisobi C-virezy s krutymi bolestmi svalQ;

HSV 2 odpovida za 5 % virovych meningitid, % téchto nemocnych ma primarni genitalni infekci;?

lymfocytarni choriomeningitis se $iti vzdusnou cestou z vykall hlodavcd;

na infekci HIV myslime u vysoce rizikovych skupin, HIV protildtky se objevi za 1-3 mésicel?! od zac¢atku

nemoci.

Klinické priznaky

= e

S1ai f i < 7, )|

= 1) Prodromalni faze (chripkova) - teplota, bolest
svall a v krku, préjmy, exantém, Gnava a malatnost; trva -
3-7 dni

= faze latence - 2-5 dn0 prakticky bez obtizi

= 2) Faze neuroinfekce - fotofébie, cefalea, nauzea az
zvraceni, zavrat, meningealni priznaky, spavost;

= uzdraveni obvykle do 2 tydn(; : , : |

= nékteré pripady mohou probéhnout asmyptomaticky 1 i E 3 tfdny

nebo pouze prVn|l fazi. infkované I. fize bez IN. Fize
Kkligte Jchiipka g_\-mplonn} vysoki horedka
neuro pitenaky

horetkn

Patologicko-anatomicky obraz
Schéma pribéhu onemocnéni klistovou encefalitidou
= Zanét plsobi edém, prekrveni mening a jejich infiltraci
lymfocyty;
= zasahne i povrch mozku (michy).

Diferencialni diagnostika

= Subakutni ndstup odliSuje skupinu klinicky zdvaznych meningitid;

= tuberkulézni a mykotickd meningitida, leptospiréza, sarkoidéza, karcinomatéza mening, ¢astecné [éCena
bakteridlni meningitida;

= mirnym, lehkym priibéhem a spontannim uzdravenim se akutni meningitidy 1isi od zavazného pribéhu a
prognozy téchto subakututnich a chronickych meningitid.

Pomocna vysetreni

= Likvor z lumbalni punkce: proteinocytologicka asociace, prevaha lymfocytd nad monocyty, lehka
proteinorachie;
= kultivace viru z: likvoru (pfi Casném odbéru), vytéru nosu, krku, stolice;
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vzestup titru v sérologickych testech v akutni fazi virézy oproti rekonvalescenci;
sedimentace obvykle normalni, leukocytéza nanejvys mirna;

prébéh onemocnéni mirny;

identifikace viru se nezdafi zhruba ve 20-40 %2

Lécba

= Symptomaticka a podpiirna s klidem a prisunem vitamind,

= acyclovir i.v. - pfi prlikazu HSV 1. nebo 2. typu;

= progndza je vzdy dobra (sebelimitujici onemocnéni - "self-limited disease" s kompletni Uzdravou za 7-10
dnit1l),

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Meningitida ¢« Meningitida (pediatrie)

Ser6zni meningitidy a meningoencefalitidy  Herpetickd meningoencefalitida

Hnisava meningitida ¢ Hnisava meningitida (pediatrie) « Hemofilovd meningitida ¢ Tuberkulézni meningitida
Infekéni onemocnéni mozku ¢ Neuroinfekce, zanéty CNS/PGS ¢ Encefalitida
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Clanek neobsahuje vie, co by mél.

MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Virov%C3
7 %A1l _meningitida&action=history) a jej.
O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.
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