Vysetreni slacho-svalovych reflexa a kozni
citlivosti

Zakladni funkéni jednotkou nervové soustavy je reflex. Jedna se o odpovéd organismu na podrazdéni receptord.
Cestou odpovédi organismu je reflexni oblouk, ktery mdé 5 ¢asti.

Prvni ¢asti je Cidlo ve formé receptoru. Nésleduje dostrediva (aferentni) draha do centra v CNS. Z centra
cestou odstredivé (eferentni) drahy pokracuje reflexni oblouk az do efektoru tedy vykonného organu.

Postrel Py Ml 1911

Proprioreceptivni reflexy (myotatické reflexy)

Jedna se o reflexy, které maji misSni, segmentové usporddani a vybavuji se
uderem neurologického kladivka na slachu. Cilem tohoto Gderu je vyvolani
nahlého, kratkého a prudkého protazeni svalu, které podrazdi proprioreceptory,
které jsou ulozeny ve svalech. Vychdazeji ze svalovych vietének, které jsou
receptorem napéti svalu. MlZzeme je z anatomického hlediska rozdélit na
monosynaptické, bisynaptické a polysynaptické.

Monosynapticky reflex

Predstavuje napinaci neboli vieténkovy reflex. Jeho draha zacina ve svalovém
vieténku, probihd miSnim nervem do spindlniho ganglia a pokracuje pres zadni
kofen misni k synapsi na a-motoneuronu. a-motoneuronem zacina eferentni
draha reflexu, kterd vede prednim korenem misnim do motorického nervu a konci
motorickou ploténkou na pfi¢né pruhovaném svalovém vldknu efektoru.

Typickym predstavitelem reflexu je:

reflex patelarni

reflex tricipitovy
reflex bicipitovy
reflex Achillovy Slachy
masseterovy reflex.

VsSechny tyto napinaci reflexy vyvolavaji rychlou kontrakci svalu a jsou proto v
klinice oznacovény jako fyzické napinaci. Tyto reflexy mizi po pretéti prislusSného
nervu, nemizi po pretéti michy.

Neurologické kladivko

Bisynaptické reflexy

Do drahy tohoto reflexniho oblouku je vioZen interneuron, ktery ma vétsinou povahu inhibi¢niho interneuronu. Pro
vySetfeni myotatickych reflexd potfebujeme neurologické kladivko. Pfi samotném vybaveni reflexd si véimame a
hodnotime charakter a intenzitu reflexni odpovédi. Intenzita odpovédi muze byt snizend, nebo zvySena proti normé.
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V takovych pripadech hovorime o hyporeflexii, nebo hyperreflexii. V nékterych pripadech neni mozno vybavit reflex
vlbec, pak hovorime o areflexii.

Jednotlivé reflexy

V rédmci vysetreni reflex na horni koncetiné se provadi testovani reflexu bicipitového a tricipitového.
Bicipitovy reflex

Bicipitovy reflex ma centrum v miSnim segmentu C4-C5. Reflex vybavujeme Gderem neurologického kladivka na

Uponovou Slachu m. biceps brachii (lacertus fibrosus). Paze vySetfovaného je pritom lehce flektovana a oprena o
predlokti vysetrujici osoby. Reflexni odpovédi na Gder kladivka je flexe predlokti.

Tricipitovy reflex
Tricipitovy reflex, ktery ma centrum v miSnim segmentu C5-C7, vybavujeme Uderem na Slachu m. triceps brachii
tésné pred olekranem. VysSetrovany ma pritom koncetinu flektovanou v lokti a opfenou bezvladné pres predlokti

vysetrujiciho. Reflexni odpovédi je extenze predlokti vySetfovaného.

VysSetreni na dolni koncetiné zahrnuje reflex pateldrni a reflex Achillovy Slachy.
Patelarni reflex

Centrum tohoto reflexu je miSni segment L2-L4. Pro vysSetreni tohoto reflexu je dllezité, aby vysetfovana dolni
koncetina vysSetrované osoby volné, bezvladné visela. Mozno je pouzit koncetinu visici z lehatka, ¢i pozadat
vysetrfovaného aby si sedl s prekfizenim dolnich koncetin (nohu pres nohu). Reflex vyvoldme Gderem
neurologického kladivka na ligamentum patellae. Odpovédi na toto vySetfeni by méla byt extenze bérce.

Reflex Achillovy Slachy

Pro tento reflex je centrum v miSnim segmentu L5-S2. Pro tento reflex je potieba, aby si vySetfovany klekl na zidli
(lehatko) tak aby se dotykal jen kolenem a ¢asti bérce a aby noha byla mimo zidli. Reflexni odpovéd vyvolame
poklepem na Achillovu Slachu. Vysledkem je extenze nohy.

Pri vybavovani vSech téchto reflext jsou vySetrované koncetiny v semiflexnim postaveni. Odpovéd muze byt
rusena a tim i ovlivnéna védomymi, ale i nevédomymi zménami svalového tonu vySetfovaného. Proto se daji pouzit

takzvané zesilovaci manévry, které odvrati pozornost vys$etfované osoby. Pfi vySetfovani reflex na dolnich
koncletinach vyzveme vysSetfovaného, aby si pfed hrudnikem spojil ruce a tahnul je vSi silou od sebe.

Exteroreceptivni reflexy

Kozni citlivosti maji stejné jako proprioreceptivni reflexy segmentové usporadani. Reflexni odpovédi na drazdéni
urcité kozni oblasti na taktilni podnét je stah svalu, nebo celé svalové skupiny. Vysetrfeni se provadi nejcastéji na
brisnim svalstvu, kde odpovédi na drédzdéni koznich receptord je stah svalovych skupin.

Horni bFisni kozni reflex

Horni brisni kozni reflex ma centrum v miSnim segmentu Th7-Th9. Tento reflex vyvoldme drazdénim klze
epigastria lehkym tahem hrotnatym predmeétem od stredni ¢ary laterdInim smérem. Odpovédi na toto drézdéni je
stejnostranny stah brisniho svalstva v epigastriu.

Stredni bFisni reflex

Tento reflex ma centrum v misnim segmentu Th9-Th10. Vyvolavé se stejnym zplsobem jako horni brisni reflex. A
stejné se také hodnoti odpovéd.

Dolni brisni reflex

Centrum je v misnim segmentu Th11-Th12. Vyvoldni a odpovéd je obdobna jako u horniho bfisniho reflexu.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky
= Svalové vieténko
= Golgiho sSlachové télisko
= Medulla spinalis

YouTube demonstrace vybavnosti reflexi


https://www.wikiskripta.eu/w/Medulla_spinalis#m%C3%AD%C5%A1n%C3%AD_segmenty
https://www.wikiskripta.eu/w/Ulna#Proxim%C3%A1ln%C3%AD_%C4%8D%C3%A1st
https://www.wikiskripta.eu/w/Epigastrium
https://www.wikiskripta.eu/w/Svalov%C3%A9_v%C5%99et%C3%A9nko
https://www.wikiskripta.eu/w/Golgiho_%C5%A1lachov%C3%A9_t%C4%9Bl%C3%ADsko
https://www.wikiskripta.eu/w/Medulla_spinalis

» Patelarni reflex (https://www.youtube.com/watch?v=QqZ12A7sfig) - YouTube video demonstrace

» Tricepsovy reflex (video, Centrum elektronického vzdéldvani 1.LF UK) (https://el.If1.cuni.cz/neuronorma/default/vi
deo/video20.html)

= Bicepsovy reflex (video, Centrum elektronického vzdélavani 1.LF UK) (https://el.Ifl.cuni.cz/neuronorma/default/vi

deo/videol1l8.html)

= Reflex Achillovy Slachy - fyziologicky nalez (Centrum elektronického vzdélavani 1.LF UK) (https://el.Ifl.cuni.cz/neu
ronorma/default/video/video31.html)
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