Vysetreni bricha

FyzikdIni vySetreni bficha provadime v dané poloze, pacient lezi na zddech a musi mit pokré¢ené nohy, ruce podél
téla, hlava je bez podlozky. Z této pozice mdme moznost vidét reakce pacienta na pripadnou bolest sledovanim
jeho mimiky. DileZité je mit odhalenou i genitalni oblast pro moznost sledovani kyly. Pri vySetreni ma mit |ékar
primérenou teplotu rukou.

Vv

Bricho rozdélujeme na ¢tyfFi kvadranty pomoci horizontalni (napfri¢ pupkem) a vertikdIni ¢ary (spojuje sternum a
symfyzu). Dale ho délime na 9 oblasti, které jsou vymezeny horizontaInimi ¢arami (horni spojuje zeberni oblouky,
dolni spojuje lopatky kycelnich kosti) a vertikalnimi ¢arami (vedou podél pravého a levého primého brisniho svalu).
RozliSujeme epigastrium, levé a pravé hypochondrium, mezogastrium a hypogastrium (levé, stfedni, pravé).

Vysetreni pohledem

Pohledem hodnotime celkovy tvar bricha, pupek je ve stredni ¢are. Bricho
v poloze nad Urovni hrudniku byvéa ¢asto zplsobeno obezitou, nddorem,
ascitem, cystou, graviditou. Bficho pod Urovni hrudniku je ¢asto projevem
kachexie. Déle sledujeme pohyby brisni stény. MizZeme sledovat dychaci
pohyby a pulzace u hubenych lidi. Bficho mUze byt také zvétdeno pfi
meteorismu nebo pneumoperitoneu, coz je nadbytek vzduchu nebo plynu
ve strevech.

Také peclivé sledujeme jizvy po operacich. Ve stfednim hypogastriu zen se
mohou nachdzet jizvy po cisarském rfezu nebo po hysterektomii. V tfiselné
oblasti mdzeme naijit jizvy po operaci kyly. V pravé dolni oblasti mdzeme
najit jizvu po apendektomii. V pravé horni oblasti jsou Casté jizvy po Cullenovo znameni pfi akutni pankreatitidé
odstranéni zlu¢niku (jdou rovnobézné s obloukem Zeber). Strie jsou

pritomné po gravidité, zarudlé strie mohou byt pritomny u Cushingova

syndromu.

= Cullenovo znameni - tmavé modriny kolem pupku, vyskytuji se pri akutni pankreatitidé.
= Caput medusae - rozsifené podkozni Zily, ¢asté pfi jaterni cirhdze.

Vysetreni poklepem

Poklep u zdravého pacienta by mél byt diferencované bubinkovy. Diferencovany je kvlli odliSné néplini strev.
Vysetreni provadime bud ve svislych liniich nebo hvézdicovité od pupku. Pri meteorismu je zvuk bubinkovy. Tumory
a ascites zvuk tlumi.

VysSetreni pohmatem

vvvvvv

vySetfujeme v poloze na zadech s pokréenymi koleny, coz uvolni brisni lis.
Pohmat pouzivdme nejprve povrchovy, posléze hloubkovy. BfiSni sténa
musi byt zrelaxovand, snazime se tedy odvést pacientovu pozornost.
Vysetreni za¢iname v levém dolnim kvadrantu a pokracujeme proti sméru
hodinovych rucicek. Pri vySetreni ddvdme pozor na bolest a patologické
rezistence. Fyziologicky zjiStujeme vSude hladky, elasticky odpor bez
bolestivosti a hmatné rezistence.

Pokud nahmatame rezistenci, musime zjistit presnou polohu daného
Utvaru, jeho tvar, velikost, povrch a konzistenci. Na polohu nahmataného 2 | 3
Utvaru ma vliv dychani a zména télesné polohy. Pokud je Utvar pohyblivy MC.BW_”_QYGV bod lezi na spojnici pupkua
pfi dychani, tak se pravdépodobné jednd o postizeni jater nebo sleziny. spina iliaca anterior superior, ve vzdalenosti
Pokud se Utvar pohybuje pfi palpaci, tak se pravdépodobné jedna o 2/3 od pupku

postizeni pricného tra¢niku. Pokud se Utvar pohybuje pri zméné polohy

téla, tak je asi postizené mezenterium.

Pohmatova mista

= McBurneyho bod - lezi ve druhé tretiné vzdalenosti od pupku mezi spina iliaca anterior superior a pupkem,
bolestivy pri appendicitidé.

= Lanzliv bod - leZi na linea bispinalis ve vzdalenosti jedné tfetiny od spina iliaca anterior superior dextra,
bolestivy pri appendicitidé.

= Blumberguv pFiznak - vysetrujici vyvine tlak v ileocékalni oblasti a pfi povoleni tlaku pacient uciti bolest.

= Rovsingtiv pfiznak - po tlaku na sestupny tra¢nik (leva oblast) s naslednym rychlym oddalenim pacient
pociti bolest v oblasti apendixu (bolestivé je oddaleni).

= Pleniestv pFiznak - bolestivy poklep.

= Israeliho hmat - bimanuéini palpace ledviny.
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Poslech

Poslech bricha je vysSetifenim pouze doplhkovym. Pomoci fonendoskopu poslouchadme na nékolika mistech
peristaltiku stfev. Fyziologickym ndlezem je jemné Skroukani. Patologicky mohou byt zvukové projevy zesilené
(obstrukénf ileus) i vymizelé (paralyticky ileus).

Déle mUzeme také vyuzit metodu $krabani jater (tzv. Skrdbaci manévr). Fonendoskop prikldddme na processus
xiphoideus a ukazovdkem druhé ruky skrdbeme nehtem smérem od hrudniku k brichu v medioklavikularni ¢are.
Kdyz se dostaneme mimo jatra, tak se Skrdbani ztisi.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strénce Diferencialni diagnostika ilecznich stavd.

Vysetreni per rectum

Vysetreni per rectum je doplriikové a velmi dllezité vysSetreni. V praxi je asi nejuzivanéjsi poloha na levém boku s
koleny v mirné flexi. Lékar si nasadi rukavici a vysetreni provadi jednim prstem (ukazovdckem), na ktery si nanese
vhodny lubrika¢ni gel. Pohledem zhodnotime krajinu analniho Usti (hemoroidy, pooperacni jizvy, atd.). VySetfujicim
prstem opatrné prokrouzivym pohybem vnikneme do rekta, hodnotime tonus andlnich svéra¢d a pripadnou
bolestivost. Lokalizaci chorobnych nélez( uré¢ujeme podle hodinového ciferniku, ¢islo 12 pfiléha ke kostréi. U muze
palpacné vysetifujeme prostatu (fyziologicka prostata je mékka, nebolestiva, velikosti kastanu, symetricka). U zeny
palpujeme délozni ¢ipek (fyziologicky délozni ¢ipek je hladky, nebolestivy, stfedné tuhé konzistence, symetricky). V
zavéru vysSetreni hodnotime konzistenci a barvu stolice na rukavici, pozorné patrame po pritomnosti krve, hlenu a
hnisu.
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