Vysetreni koncentracni schopnosti ledvin

Porucha koncentrac¢ni schopnosti ledvin patfi k prvnim zndmkam rendlniho onemocnéni. Pri jejim vySetrovani
postupujeme nasledujicim zplsobem:

= Nejprve vySetfime osmolalitu v rannim vzorku moci. Zdravy ¢lovék by mél po no¢nim odnéti tekutin
vytvorit mo¢ o osmolalité kolem 600 mmol/kg. Tato hodnota svédci o dobré koncentracni schopnosti ledvin
a je-li ji dosazeno, v dalSim vySetrovani nepokracujeme.

= Adiuretinovy test odrazi schopnost distadlniho tubulu a sbérného kanalku reagovat na adiuretin (vasopresin)
tvorbou koncetrované modi. Pacientovi aplikujeme po no¢nim odnéti tekutin do kazdé nosni dirky 10 ug (2
kapky) 1-deamino-8-D-arginin vazopresinu (DDAV), coz je synteticky analog adiuretinu. Vyznacuje se
vystupriovanym antidiuretickym uGc¢inkem, zatimco ostatni farmakologické Ucinky jsou potla¢eny. Pacient sbird
moc ve Ctyfech jednohodinovych intervalech a méri se osmolalita jednotlivych vzorkd modi. Jestlize presahne
hodnotu uvedenou v tabulce, svédci to o dobré koncentraéni schopnosti ledvin a pokus ukonéime. Soucasné s
moci se odebird krev, v niz se vySetfuje sérovd osmolalita. Z hodnot osmolality v moci a v séru vypocitdme
osmoticky index (Uysm/Sosm). ktery prfesnéji odrazi koncentracni schopnost ledvin.

Fyziologické hodnoty
osmolality moci a osmotického
indexu po podani adiuretinu

Vék |Ummol/kg H,0 Uosm/Sosm

15-20/970 3,34
21-50/940 3,24
51-60(830 2,86
61-70/790 2,72
71-80(780 2,69

Jinou moznosti je hodnoceni osmolality moci za podminek réizné dlouho trvajiciho odnéti tekutin, které se v
soucasnosti provadi zridka.

Koncentracni schopnost ledvin je porusena hlavné u onemocnéni postihujich ledvinné tubuly a intersticium, kde
dochazi k naruseni protiproudového koncentra¢niho gradientu.

Lze vySetrovat i zFedovaci schopnost ledvin po zatézi destilovanou vodou. Test odrdzi schopnost vytvaret moc,
jejiz osmolalita je vyrazné nizsi, nez je osmolalita séra.


https://www.wikiskripta.eu/w/Osmolalita_mo%C4%8Di
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