Vysetreni per rectum

VysetfFeni per rectum (/ndagatio per rectum, vysetreni prstem pres konec¢nik) je velice dilezité, avsak ¢asto
opomijené vysetreni. Pfitom se jednd o vysSetreni rychlé, levné a vysoce efektivni. Zachyt zdvaznych patologickych
stav( (kolorektalniho karcinomu) timto vysetfenim je rozhodné nezanedbatelny.

Indikace

Vysetreni per rectum by mélo byt soucasti kazdého komplexnéjsiho vysetreni, kazdé preventivni prohlidky, dale
pak pri podezieni nebo screeningu téchto patologickych stavi:

= Nahla pfihoda bFisni.

= Meléna nebo enteroragie.

= Screening kolorektdlniho karcinomu (kazdy muz nad 50 let by mél vysetreni per rectum podstupovat
pravidelné - minimalné kazdé 2 roky).

= Screening karcinomu prostaty a benigni hyperplazie prostaty.

Provedeni a hodnoceni

= Pacient zaujima polohu na zddech - gynekologicka poloha nebo-li také litotomicka, na ,vSech Ctyrech” -
genupektoralni poloha nebo na boku. V praxi je asi nejuzivanéjsi poloha na levém boku s koleny ve flexi mirné
pritazenymi k hlavé.

= | ékar si nasadi rukavici. VySetreni provadi jednim prstem (ukazovackem), na ktery si nanese vhodny gel
(napr. gel s mesokainem, ktery slouzi souc¢asné jako lubrikant a anestetikum). Pfed zapocetim vykonu musi
pacienta informovat, ze zacne

= Nasledné:

1. Pohledem zhodnotime krajinu andlniho usti (hemoroidy, fisura,
pooperacni jizvy apod.).

1. VySetfujicim prstem opatrné prokrouzivym pohybem vnikneme do (’ i,
rekta, hodnotime tonus analnich svéracu a pfipadnou bolestivost
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ke kostrci (popis tedy napfr. zni: tumor ulozeny mezi ¢islem 1 az 3) [ LEnY r‘*
3. U muze palpac¢né vySetfujeme prostatu (fyziologickd prostata je ,\\\ }
mekka, nebolestiva, velikosti kastanu, symetricka). \
4. U zeny palpujeme délozni cipek (fyziologicky délozni Cipek je
hladky, nebolestivy, stfedné tuhé konzistence, symetricky). Vysetieni per rectum

5.V zavéru vysetreni hodnotime konzistenci a barvu stolice na
rukavici (zvlasté pozorné patrame po pritomnosti krve, hlenu a hnisu).

Nékteré patologické nalezy:

= Je-li Douglastv prostor naplnén hnisem - pacientka pocituje bolestivost pfi vysetfeni na levém boku napravo.
Sliznice konecniku v této lokalité ma téstovitou konzistenci a je vyhlazena.
= Ochably tonus sfinkteru je pri nizké obstrukci stfeva a pfi peritonitidé.

Fyziologicky nalez bychom do chorobopisu nebo dekurzu zapsali takto:
= Per rectum:

1. bez chorobného nalezu - postaci,
2. okoli anu klidné, indagace nebolestiva, tonus svérace v normé, na dosah prstu bez rezistence, na rukavici
hnédd stolice bez prfimési krve - chcete-li byt naprosto presni.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= VySetreni bficha
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