Vzor doporuceni do propoustéci zpravy
Soupis podle vybranych internich diagnoz

Méstnavé srdecni selhani

= |hned po propusténi zméreni hmotnosti na domaci vaze, idedlni hmotnost je o 3 kg vyssi, tuto idealni
hmotnost si zapsat; ndsledné vazeni obden.

= Pri vzestupu hmotnosti o vice jak Ctyfri kilogramy od idedIni hmotnosti navyseni davky Furonu (maximalné na
trojnasobek), nasledné Uprava dle dalSiho vyvoje hmotnosti, pfi nezlepseni po tydnu vyhledani [ékare.

= Pfj poklesu hmotnosti o vice jak Ctyfi kilogramy od idedlni hmotnosti snizeni ddvky Furonu az jeho vysazeni, pfi
vysazeni vysadit rovnéz Verospiron; nasledné Uprava dle dalsiho vyvoje hmotnosti, pfi nezlepSeni po tydnu
vyhledéani lékare.

= Kontrola na zdejsi interni ambulanci za dva tydny (hmotnost, KO, urea, kreatinin, ionty), pfi vyraznéjsich
potizich kdykoli drive.

Zacpa habituadlni

= Dvakrat az trikrat denné snist dvé Izice ovesnych vlocek, event. pSeni¢nych otrub, jez Ize predem nechat
zbobtnat v tekutiné, pripadné jedno vétsi ¢i dvé mensi jablka.

= Kazdy den rano se vzdy v tutéz hodinu pokouset o stolici. Pfi nedspéchu i po deseti minutach vypit sklenici
vlazné vody, pockat ¢tvrt hodiny a znovu se pokusit.

= Pri absenci stolice po dva dny za sebou uzit tfikrat denné pred jidlem jednu odmérku laktulosy; pokud nebude
ucinkovat, navstivit po péti dnech Iékare, ktery zvazi dalsi postup.

Hyperkalémie

Dieta s omezenim drasliku:

= | - uSténiny (fazole, hrach, ¢ocka);
= O - ofechy, mandle, arasidy;
= S - susSené plody (Svestky, merunky, houby atd.).

Pozor je treba si dat na ovocné stavy, banany, rebarboru, ¢erny rybiz, meloun, kvétédk nebo brambory. Hladinu
drasliku Ize v nékterych potravinach snizit - bud nalozenim do vody (nejlépe pres noc, pred dalsi pripravou vodu
slit), nebo povarenim ve vodé (pricemz vodu, ve které se potravina vafila, opét vylévame).

Odkazy

= Vzor epikrizy propoustéci zpravy
= Vzor status praesens


https://www.wikiskripta.eu/w/Vzor_epikr%C3%ADzy_propou%C5%A1t%C4%9Bc%C3%AD_zpr%C3%A1vy
https://www.wikiskripta.eu/w/Vzor_status_praesens

