Xerostomie

Xerostomie - konstantni pocit suchosti v Ustech a s tim souvisejicich priznakd.

U leh¢ich forem hyposalivace je Ustni sliznice klinicky normalni, u
zdvaznéjsSich forem nalézdme objektivni zmény (kromé suchosti sliznic je
pritomna atrofie, erytém, mohou se vyskytovat ragady, jazyk byva
vyhlazeny, oschly a matné voskové leskly). Mohou byt postizeny i zlazy
slzné s odpovidajicimi o¢nimi projevy suché keratokonjunktivitidy.[!!

Etiologie

= zanéty slinnych Zlaz — zejména parotitis epidemica, TBC, sarkoiddza,
aktinomykéza, HIV, HPV, HTLV-12

= nddory - at uz primarni nddory slinnych zlaz ¢i sekundarni infiltrace

pfi nadorech jinych

obstrukce vyvod{ - lithiasis Xerostomie

atrofie slinnych 214z - senilni, po aktinické terapiil?!

autoimunitni postizeni - Sjégrendiv syndrom, Mikuliczlv syndrom

endokrinni onemocnéni - diabetes mellitus, hypothyreoidismus,

karenéni syndromy - Plummer-VinsonQv syndrom

Iéky - anticholinergika, opiaty, ergotamin, antidepresiva, antiparkinsonika, diuretika

psychogenni priciny - deprese

dalsi faktory - dehydratace, alkoholismus

nedostatek horciku

Dusledky xerostomie

obtize pfi polykdni a mluvenf

palCivost az bolestivost jazyka a sliznic
pachuté, zvysena citlivost na korenéna jidla
zvysend kazivost chrupul?!

Diagnostika

Pro potfeby objektivni diagnostiky hyposalivace a xerostomie se pouzivéd Skachtiv test. Spocivd v méfeni klidové a
stimulované slinné sekrece. Pacient plive slinu hromadici se v Ustech po dobu 15 minut do kalibrovaného vélce,
poté dédme pacientovi zZvykat parafinovou tabletku a dalsich 15 minut ho nechdme hromadici se sliny vyplivovat do
nadobky. Dolnf hranici normy je hodnota mezi 8-10 ml slin za dvakrat 15 minut.!4]

Lécba

= kauzalni - Ié¢ba zdkladniho onemocnéni zplsobujici xerostomii, pfipadné zména medikace
= symptomatickd - dodrzovani pitného rezimu, zvykacky, medikace zvysujici slinéni, uméla slina

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Sjogrenliv syndrom
= MikuliczGv syndrom
= Slinna Zlaza
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