Zasady preparace zubnich kavit

Obecné zasady preparace vystihuji ndsledujici body: ziskani pristupu a otevreni kazivé dutiny, preparace obrysu
kavity a zajisténi preventivni extenze (dnes se jiz preventivni extenze podle tzv. Pichlerova pravidla neprovadi),
zakotveni vyplné, zajisténi rezistence zubu a vypIné, odstranéni zmeéklého dentinu, Uprava sklovinnych stén a hran,
toaleta a kontrola kavity. [1! Mezi zasady preparace lze jesté zafadit tato doporudeni: fixovat si pfi preparaci ruku,
pouzivat dokonalé chlazeni nastrojli, pouZivat ostré a vycentrované vrtacky a brousky, pri preparaci vrtackem
nepacit, okraje kavit by nemély zasahovat do artikula¢né namahanych mist, chranit okolni gingivu a sliznici dutiny
Ustni, pouzivat ochranné prostredky jako jsou bryle, Stit nebo rouska, aplikovat pred preparaci anestetikum (aspon
ho nabidnout). [

Ziskani pristupu a otevreni kazivé dutiny

Pro ziskani pFistupu miZeme nékdy potrebovat odstranit tzv. vrostlou gingivu v lokaIni anestezii. K tomu
pouzijeme elektrokauter nebo ji odstranime chirurgicky. Separovat ndmi osetfovany zub mizeme nékolika zpUlsoby,
a to bud pomoci klinkd (nahla separace), nebo pomoci gutaperdi ¢i vaty, které tam ponechdme do dalsi ndvstévy
pacienta (pozvolnd separace).

Kazivou dutinu otevirdme bud turbinou nebo mikromotorem s rychlobéznym nasadcem (¢ervenym kolénkem) za
pouziti diamantovanych brousk( tvaru kulicky nebo hrusti¢ky. U kazd okluzalnich a krékovych otevirdme v misté
léze. U kazl aproximalnich ploch (je li sousedni zub pritomen) otevirdme z okluze.

Preparace obrysu kavity a zajisténi preventivni extenze

Kavitu ohrani¢ime od zdravych tvrdych zubnich tkani preparaci obrysu kavity. Pro amalgdm je nutné, aby byl obrys
tvoren rovnymi obloukovité zahnutymi liniemi bez jakychkoliv ostrych uhld. U pacientd s nedokonalou hygienou
nebo s hlubokymi fisurami rozsifime preparaci i do habitudlné necistych mist, tedy i do zdravych tkani. Toto
rozsireni se nazyvd preventivni extenze.

Zakotveni (retence) vypiné

Zakotveni vyplné se lisi podle pouzitého materidlu na vyplni a podle typu kavity. Pfi preparaci pro kompozit
preparujeme miskovitou kavitu s oblymi prfechody mezi jednotlivymi stranami kavity. Pro amalgam preparujeme
skrifkovou kavitu s podsekrivinami umisténymi vzdy na dvou protilehlych strandch (ne vsak na aproximalnich
strandch, protoze by mohlo dojit k odstipnuti pravé této ¢asti zubu). Podsekfiviny preparujeme "hruskou", ktery
zajisti oblé prechody mezi pulparni a aproximalnimi sténami kavity, coz zamezi vrubovému pnuti v ostrych
prechodech mezi jednotlivymi hranami kavity. Preparace kuzelikem zvysuje riziko perforace dreriové dutiny, ostré
prechody mezi sténami zplsobuji vrubové pnuti. U kazQ treti a ¢tvrté tridy preparujeme z ordlni strany vzdy
pomocnou retencni kavitu zvanou rybina. Pri preparaci kavity druhé tridy preparujeme jesté kolem gingivalniho
schldku retené¢ni drazky. Zakotveni vyplné mize byt zajisténo i pomoci parapulparnich ¢epl ¢i ¢epem v korfenovém
kanalku.
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Zajisténi rezistence zubu a vypiné

Nikdy nesmime ponechat po preparaci zddnou ¢ast skloviny nepodloZzenou zdravym dentinem nebo vypreparovat
podsekriviny pod aproximalnimi sklovinnymi valy u premolard a molarQ. VSechny hrany musi byt oblé a nesmi
probihat pres vrcholy hrbolkl. Hloubku kavity ur¢ujeme podle pouzitého materidlu pro vypli (pro amalgdm musi
byt hloubka minimalné 2 mm a pfi dostavbé hrbolku minimalné 3 mm), aby vypli odolala Zvykacimu tlaku.

Odstranéni zmeéklého dentinu

Odstranéni kariézniho dentinu se provadi jak ru¢nimi, tak rotacnimi nastroji. Ru¢ni preparace exkavatorem je
$etrnéjsi a vyhodné zvlasté pri osetfovani bojacnych pacientd (déti). Z rotacnich nastrojd pouzijeme mikromotor s
modrym kolénkem. Preparaci provadime kulickovym tvrdokovovym vrtackem s chlazenim. Po odstranéni
kazivého dentinu provedeme Upravu kavity fisurovym vrtackem v modrém kolénku.

Uprava sklovinnych stén a hran
Upravu sklovinnych stén a hran provadime jemnymi diamantovanymi brousky upevné&nymi v mikromotoru s

primym nasadcem (modré kolénko). Pro kompozit zeSikmime hrany skloviny do Uhlu pfiblizné 45° pro amalgdm se
snazime dodrzovat pravy Uhel mezi sténou kavity a povrchem zubu.

Toaleta a kontrola kavity

Kavitu pred plnénim vyplachneme vodou, abychom odstranili zbytky tvrdych zubnich tkani zanechanych v kavité
pfi preparaci a sliny. Poté ji lehce vysuSime. Na zavér zkontrolujeme pomoci sondy a zrcatka tvar kavity.
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Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Klasifikace kazivych dutin
= QSetreni kazu
= Rotacni nastroje
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