Zakladatelé bodyterapie

Sigmund Freud

Prvni osobnosti, ktery se zabyval zkoumani téla, byl Freud. Tvrdil, Ze Ego
je predevsim télesnym egem. To znamend, ze prozitek ega se vyviji jako
prozitek téla. Pokud ma ¢lovék deficit ega v disledku neadekvétnich
télesnych zazitkl formujicich ego, analyza a nahled problému nebudou
pro navozeni zmeény postacovat. Zmeénu prindsi poskytnuti télesnych
zazitkd, které k vyvoji ega prispivaji. Rist a vyvoj ega prichazi skrze uceni
prozitkem, nikoli skrze analyzovani. Vyvojové a terapeutické implikace
Freudova pohledu na ego jako na télesné ego poskytuji teoretické
zdOvodnéni prace s télem v psychoterapii. Prvni ¢ast 1é¢by je zaloZzend na
tom, ze samotnd kognitivni prace nestaci. Druha ¢ast spociva v implikaci
prace s télem. Déle se Freud zajimal o hysterii a obsesi. V hysterii vidél
preménu psychické energie do motorického chovani, zatimco v dynamice
obsese vidél nahrazeni akce mysSlenim.

Sandor Ferenczi

Ferenczi experimentoval s modifikaci tradi¢ni psychoanalytické metody.
Tvrdil nedcinnost tradi¢ni metody v pripadé urcitych psychickych
problém{. Pro praci s témito problémy vyvinul éinnostni techniky. Jsou
zaloZeny na dikladné pozornosti, kterou Ferenczi vénoval svalové ¢innosti
a télesnému vyrazu svych pacient(. Jeho technické inovace zahrnuji
napriklad zakaz moceni tésné pred a po terapeutickém sezeni, zdkaz
nervéznich pohybd, hlazeni ¢i popotahovani urcitych ¢asti téla béhem
sezeni. Dale pouzival relaxacni cvic¢eni k pfekondni zdbran a odporu a k volnym asociacim. ,Skutecnost, ze
vyjadreni emoce nebo motorickd aktivita, ke které je pacient donucen, druhotné evokuje vzpominky z nevédomf
spociva ¢aste¢né v reciprocité v afektu a myslenky zdGrazriované Freudem. Uvédomeéni vzpominky mdze navodit
emocdni reakci, avsak na pacientovi vynucena aktivita nebo osvobozend emoce mUze stejné tak odhalit vytésnéné
mysSlenky asociované s témito procesy.”

Wilhelm Reich

Sigmund Freud
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svalového pancire. Reich tvrdil, ze neurotického détského pudového konfliktu (chronicky konflikt mezi pozadavky
pudu a proti nim stojicimi pozadavky socidlniho svéta) je dosazeno pomoci vseobecné zmény ve fungovani ¢lovéka
a vytvoreni nového charakteru. Tento charakter je organismickym jevem, ktery se projevuje na télesné roviné jako
chronické svalové napéti (=svalovy pancirf). Svalovy pancir slouzi k popreni nebo zablokovani impulzd k akci, ktera
je neslucitelna s charakterem. Reichlv koncept svalového pancite tedy vedl k chdpéani obran jako funkce celého
organismu. To znamena, ze charakterové obrany se manifestuji ve fyzické stavby téla.

Reich v roce 1949 zaved! klasickou psychoanalytickou metodu obsahujici intenzivni télesny kontakt s
pacientem. Slo o jak diagnosticky, tak terapeuticky kontakt. Reich pomoci prohmatani pacientova téla
diagnostikoval svalovy pancif a zjistoval v kterych mistech je vazana energie. Tuto energii bylo mozné uvolnit
pomoci tlaku na mista napéti v pacientové téle. Reich tim vytvofil ndvod pro ostatni terapeuty, kdyz ucinil primy
télesny kontakt s pacientem jako ddlezitou soucast psychoterapie. Dale také podpofil vyvolavani silnych pocitl a
zabyvani se jimi béhem terapeutického sezeni. Tyto pocity byly ¢asto vyvoldvény prostrednictvim technik
pracujicich s télesnym kontaktem. Dalsim okruhem jeho zdjmu se stalo rozpracovani Freudova pojmu libido. Reich
pojal libido jako méfitelnou fyzikalni energii, kterou nazyval , bioelektricka energie” a pozdéji ,,orgonova energie”.
To byl dalsi krok k zavedeni jednotnému pojeti duse a téla. Spojenim je orgon, fyzikalni substance, jejiz proudéni je
naruseno nebo blokovano napétim svald, tj. svalovym pancifem. Reich popsal, Ze uvolnénim svalového napéti se
objevi jeden ze tfi druhl biologického vzruseni: Gzkost, vztek, nebo sexudlni vzruseni. V roce 1942 nahlizel na
orgasmus jako na zdkladni biologicky mechanismus slouzici k udrzeni rovnovéhy, pomoci néhoz je odvadén
nadbytecny orgon.

Kdyz se Reich ve Ctyficatych letech presunul od psychoterapie k vyzkumu ,,orgonomie” a ,zivotni energie”, vstoupil
do ¢im dél kontroverznéjsSich oblasti, coz mélo za nasledek zdvaznd omezeni jeho prijatelnosti pro odbornou
komunitu.

Alexander Lowen

V roce 1954 Lowen spolu s Johnem Pierrakosem zaloZili Institut pro Bioenergetickou analyzu (Insitute for
Bioenergetic Analysis). Bioenergetiku definuje Lowen jako ,zkoumani osobnosti z hlediska téla“. Toto zkoumani je
zaloZeno tezich, Ze ¢lovék je svym télem a Ze télo je energeticky systém. Osobnost je povazovana za zpUsob,
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jakym je jedinec na svété, télesné a ve vztahu k télu. ZpUsob, jak se ¢lovék pohybuje a jak drzi télo, ma
diagnosticky vyznam pro urceni typu charakteru.

V roce 1974 Lowen predlozZil pét zakladnich vzorct (holding patterns), které ¢lovék pouziva pfi tvorbé svého
charakteru:

1. Drzet se pohromadé (holding together) v reakci na strach z rozpadu ¢i fragmentace, coz definuje schizoidni
charakter.

2. Drzet se nékoho (holding on) ze strachu z odmitnuti nebo opusténi, coz definuje oralni charakter.

3. Drzet se nahore (holding up) ze strachu z padu doll (z nelispéchu nebo z dominance druhych), coz definuje
psychopaticky charakter.

4. Drzet se uvnitf (drZet se na uzde,; holding in) v reakci na strach néceho se vzdat, uvolnit se a dat prichod
citim, coz definuje masochisticky charakter.

5. Drzet se zpatky (holding back) v reakci na strach z padu na tvar, ze zahlceni emocemi lasky a odevzdani se,
coz definuje rigidni charakter.

Lowen poukazuje na to, ze zfidkakdy se u nékoho projevuje pouze jeden z téchto vzorcd. Spise jde o pét zplsobu
byti ve svété, které reprezentuji pét syndromd, jejichz zndmky se v rlizné kombinaci a s rliznou silou vyskytuji u
kazdého c¢lovéka. Tyto vzorce neboli typy charakteru je mozné primo vycist ze stavby téla a ze zpUsobu pohybu. Z
tohoto dlivodu bioenergetika pfi poznavani osobnosti velmi spoléha na ,¢teni téla“. Proto bude bioenergeticky
terapeut pozorovat télo pacienta (obvykle v plavkach) vstoje a v pohybu s cilem diagnostikovat ze stavby téla
charakter.
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