Zardénky

Zardénky neboli rubeola (anglicky rubella nebo German measles) jsou
virové infekéni exantémové onemocnéni. Pvodcem je virus zardének,
ktery se prenasi predevsim kapénkami. Do organismu vstupuje pres
sliznici nosohltanu a zplsobuje onemocnéni s obvykle mirnym pribéhem.
Pri ndkaze téhotné Zeny se virus $ifi pres placentu na plod a zplsobuje
zdvazny syndrom vrozené rubeoly, charakterizovany zejména tézkym

postizenim zraku, sluchu a vznikem vrozenych srdec¢nich vad.

Pozor! V anglic¢tiné termin rubeola oznacuje spalnicky (taky measles, morbilli).

Virus zardének

= rod Rubivirus, ¢eled Matonaviridae (drive Celed Togaviridae);
= jednovldknovy RNA virus;
= hostitelem je pouze ¢lovék.

Epidemiologie

HlaSeny vyskyt zardének v Ceské republice v letech 2005-20009 je 4-14
pfipadd ro¢né, tzn. 0,1 nemocnych na 100 000 obyvatel a rok.[*! Zdrojem
infekce je Clovék, s klinicky manifestni i s klinicky némou formou
zardének, a to od konce inkuba¢ni doby do 7. dne po vzniku exantému.l!
Zdrojem infekce mize byt i dité s vrozenymi zardénkami - vylucuje
virus fadu mésicll az let po narozeni. 1>

Klinické projevy

Inkubaéni doba nemoci je 15-20 dni, prdmérné 17 dni.l%! Infekce se &ifi
kapénkovou infekci ¢i transplacentarné. Nemoc se projevuje
makulopapuldézni nesplyvajici vyrazkou, kterd zalina na obliceji a
odtud se Siff na celé télo, na koncetindch je méné vyrazna. Na sliznici
patra mdze byt pritomen enantém az drobné petechie, tzv.
Forscheimerovy skvrny. Vyrazka je doprovdzena zdufenim

subokcipitdlnich a retroaurikuldrnich miznich uzlin!®

Makulopapuldrni
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Infekce v téhotenstvi

Infekce matky v prvnich 4 mésicich téhotenstvi zplisobuje potrat ¢i vznik
vyvojovych vad plodu. Riziko poskozeni plodu klesa s délkou gravidity.
Plod je nejvice ohrozen pri onemocnéni matky rubeolou v prvnim
trimestru.®!

Greggiv syndrom (syndrom vrozenych zardének)

Kongenitalné ziskané zardénky se projevuji vznikem tzv. Greggova
syndromu:

hluchota;

vrozené srdecni vady;

postiZzeni oka (typicky katarakta);
Casto téz postizeni CNS;
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= anomdlie zubd, spalnicky,
= na kQzZi purpura ¢i petechie jako disledek trombocytopenie; priusnice)
= nékdy pfitomen jkterus vyvolany hepatitidou.!”! .

o e . o . Incid 0/100 000
= pozdnimi nasledky mohou byt i autoimunitni diabetes mellitus, ncidence v 0/

CR obyvatel (CR,
2014)12], celkem 1
pripad (CR,

Pokud je téhotna Zena vystavena infekci v prvnim trimestru a nema 2014)5!

pfl’tomn_é o/chri?nnvé p/rotilaj_tky, qloporuc”:_u/je se za 2—3V'gydny quakovat Klasifikace a odkazy

sérologické vySetreni a pri vzniku protilatek doporucit genetickou

polyglandularni syndrom ¢i vzacnd progresivni rubeolova
panencefalitida (PRP).[3!

konzultaci.l”IRiziko postizeni plodu je za této situace vyznamné, v rdmci L 21019 (s fanl s
genetické konzultace je tak téhotné mozné nabidnout i umélé ukonceni 0.uzis.cz/prohlizec/
téhotenstvi. B06)
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Vrozené zardénky: Vrozené zardénky:

kozni léze katarakta )

charakteru e.com/article/9685

blueberry muffin 23-overview)
Komplikace

Mezi mozné komplikace zardének patfi: artritida postihujici spise drobné klouby ¢astéji u zen, ! encefalitida,
trombocytopenie a myokarditida.

Diagnostika
= klinicka (exantém, lymfadenopatie, epidemiologickd anamnéza);!>!
= sérologie; ELISA
= pFimy prikaz viru v krvi, mocia nazofaryngedinim sekretu.!”!

Diferencidlni diagnostika spalnic¢ek a zardének

KRITERIUM Spalni¢ky Zardénky
Inkubacni 2 10 dnf 2 18 dni
doba
Teplota febrilie subfebrilie
Exantém vystouply, splyvajici, syté cerveny, velikost 3-5 mm plochy, nesplyvajici, ruzovr)‘/niﬁz nafialovély), velikost 1-3
Vysev za uSima - zéatylek - trup a koncetiny obli¢ej —» trup a koncetiny
Zdureni uzlin submandibuldrn{ nuchalnf
T;apley Koplikovy skvrnky (Sedé m§!<uly; bukalni sliznice v oblasti Forscheimerovy skvrny (enantém/petechie na pate)
priznak stolicek)
Poskozeni
ne ano
plodu
Lécba

v

Léc¢ba je pouze symptomatickd, tedy zalozend na zmirfiovani obtizi. Kauzalni Ié¢ba neexistuje. Dllezité je, ze
nemocné je tfeba izolovat od vnimavé populace. *!

Ockovani
V rdmci pravidelného oc¢kovdani se poddvd MMR vakcina, kterd obsahuje os/labené viry spalnicek, priusnic a

zardének (measles, mumps, rubella). Prvni ddvka se podava po patndctém mésici véku ditéte. Preockovani se
provadi za 6 az 10 mésicli po provedeném zékladnim oc¢kovani.[®!

Historické okénko

Syndrom vrozenych zardének poprvé popsal australsky oftalmolog Sir Norman McAlister Gregg zacatkem 40. let 20.
stoleti, kdyZ si dal do souvislosti zvySenou incidenci vrozené katarakty déti matek, které prodélaly v téhotenstvi
zardénky. Virus zardének byl izolovan zacatkem 60. let 20. stoleti. Tento objev umoznil rozvoj laboratorni
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diagnostiky zardének. V letech 1963 — 1965 probéhla v Evropé a nasledné v USA epidemie zardének provazend
vysokou incidenci syndromu vrozenych zardének. Tyto devastujici ndsledky epidemie zardének byly motivaci k
vyvoji vakciny. Jiz koncem 60. let 20. stoleti byla vyvinuta a registrovana vakcina proti zardénkdm (ziva,
atenuovand), ktera se nasledné stala soucasti vakciny MMR. Ockovani proti zardénkam bylo v USA zahajeno u
malych déti, zatimco v Britanii u dospivajicich divek. Ani jedna strategie nevedla k dostate¢nému snizeni cirkulace
viru v populaci, proto obé zemé pristoupily k ploSnému ockovani déti a cilenému ockovani dospivajicich divek a
dospélych zen.[!
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Vyvoj incidence
zardének v USA a
vliv o¢kovani.

Odkazy

Externi odkazy

= DermNet - Zardénky (https://www.dermnetnz.org/viral/rubella.html,)

= Pediatrie pro praxi: Virové exantémy détského véku (https://www.pediatriepropraxi.cz//pdfs/ped/2008/06/03.p
df)

= Pediatrie pro praxi: Infek¢ni exantémova onemocnéni v détském véku (https://www.pediatriepropraxi.cz//pdfs/
ped/2009/03/09.pdf)

Zdroj

= |ifi Benes. . Infekcni lékarstvi. - vydani. 2009. 651 s. ISBN 9788072626441.

m Rozsypal, Hanus. . Zdklady infekcniho lékarstvi, - vydani. Charles University in Prague, Karolinum Press,
2015. 572 s. ISBN 8024629321.

Reference

1. BENES, Jifi, et al. Infekcni Iékarstvi. 1. vydani. Galén, 2009. 651 s. s. 102, 103, 401, 542. ISBN 978-80-7262-
644-1.

2. Statni zdravotni Gstav. Vybrané infekcni nemoci v CR v letech 2005-2014 - relativné [online]. ©2014. [cit.
2015-12-02]. <http://www.szu.cz/publikace/data/vybrane-infekcni-nemoci-v-cr-v-letech-2003-2012-relativhe>.

3. STATNi ZDRAVOTNI USTAV,. Infekce v CR 2015, kumulativné [online]. [cit. 2015-12-02].
<http://www.szu.cz/publikace/data/kumulativni-nemocnost-vybranych-hlasenych-infekci-v-ceske>.

4. STATNI ZDRAVOTNI USTAV,, et al. Vybrané infekéni nemoci v CR v letech 2000-2009 [online]. ©2010. [cit.
2010-08-15]. <http://www.szu.cz/publikace/data/vybrane-infekcni-nemoci-v-cr-v-letech-1998-2007-
absolutne>.

5. BENES, Jifi, et al. Infekéni Iékarstvi. 1. vydani. Praha : Galén, 2009. 651 s. ISBN 978-80-7262-644-1.

6. a Graham CLAYDEN. //lustrated Textbook of Paediatrics. 3. vydani. Spain : Elsevier, 2007. s. 227. ISBN 978-
07234-3398-9.

7. KELBLEROVA, Aneta. Infekéni exantémovéa onemocnéni v détském véku. Pediatrie pro praxi[online].

2009, roc. 10, s. 176-179, dostupné také z <https://www.pediatriepropraxi.cz/>. ISSN 1803-5264.

8. MAREK, Petrds. Vakciny.net[online]. ©2009. Posledni revize 23. 3. 2009, [cit. 20. 7. 2009].
<http://www.vakciny.net/pravidelne_ockovani/MMR.htm>.

9. PLOTKIN, Stanley A.. The History of Rubella and Rubella Vaccination Leading to Elimination. Clinical Infectious
Diseases. 2006, ro¢. Supplement_3, vol. 43, s. S164-S168, ISSN 1537-6591. DOI: 10.1086/505950 (http://dx.
doi.org/10.1086%2F505950).


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Rubella_in_the_US_1966-2017.png
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=2260&useskin=printer#cite_note-9
https://www.dermnetnz.org/viral/rubella.html,
https://www.pediatriepropraxi.cz//pdfs/ped/2008/06/03.pdf
https://www.pediatriepropraxi.cz//pdfs/ped/2009/03/09.pdf
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788072626441
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8024629321
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-7262-644-1
http://www.szu.cz/publikace/data/vybrane-infekcni-nemoci-v-cr-v-letech-2003-2012-relativne
http://www.szu.cz/publikace/data/kumulativni-nemocnost-vybranych-hlasenych-infekci-v-ceske
http://www.szu.cz/publikace/data/vybrane-infekcni-nemoci-v-cr-v-letech-1998-2007-absolutne
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-7262-644-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-07234-3398-9
https://www.pediatriepropraxi.cz/
http://www.vakciny.net/pravidelne_ockovani/MMR.htm
http://dx.doi.org/10.1086%2F505950

